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Suplemento

PROLOGO

Este primer suplemento del ndmero de apertura del volumen 25 de la RCAN Revista
Cubana de Alimentacion y Nutricion se apartara de otros similares por cuanto estara dedicado en
su totalidad a una molécula: la creatinina. En afios recientes he asistido a un revival del interés de
los investigadores en explotar el uso de la creatinina en diferentes areas de la préactica
diagnostica.’? La creatinina sérica sigue reinando como marcador de dafio renal, y aun cuando
otras moléculas le han disputado ese puesto, nada parece indicar que ella cedera su lugar en la
interpretacion y el diagnéstico de la progresién de la enfermedad renal crénica.>* Por su parte, la
creatinina urinaria se ha establecido como un correlato de la masa muscular esquelética del
sujeto, y en virtud de tal, refleja con bastante fidelidad (al menos, la requerida para fines
diagndsticos) tanto los procesos de acrecion tisular que ocurren durante el crecimiento y
desarrollo en las edades infanto-juveniles,® como la sarcopenia asociada al envejecimiento.®” La
creatinina urinaria también ha sido propuesta como el denominador de los indices de excrecién
de sustancias indispensables hoy en la atencién médica, como la albimina y el calcio,®™
expandiendo asi las aplicaciones diagndsticas de esta molécula.

Mi particular relacién con la creatinina es conocida por todos.*? Durante mi gestién como
administrador del Programa Nacional de Control Externo de la Calidad, desarrollé una aplicacion
HPLC para la cuantificacion directa de las concentraciones de creatinina en sueros de control con
vistas a la verificacion de la exactitud del desempefio analitico de la red nacional de servicios de
Laboratorio clinico del pais.*® Tiempo después, y ante la necesidad de contar con valores
representativos (o al menos propios) de los sujetos atendidos en el hospital donde ejercia como
nutricionista, construi intervalos locales de referencia de la excrecion urinaria de creatinina para
adultos con edades entre 19 — 58 afios.** Inmediatamente comprendi que habfa entrado en un
terreno particularmente inexplot(r)ado en Cuba (al menos), y era solo natural examinar cdmo se
comportaria la creatinina urinaria en otras poblaciones como la pediatrica, por un lado, y la
geriatrica, por el otro; de las que, asombrosamente, no se tiene informacion fiable. Entre mis
proyectos estuvo incluso evaluar la correlacion entre la excrecion urinaria de creatinina y la masa
magra corporal estimada ésta Ultima mediante absorciometria de rayos X de doble emision
(DEXA).

Otras prioridades y otras urgencias, me alejaron de estos deseos, hasta que en el afio 2014
publiqué la actualizacion de los intervalos locales de referencia de la excrecion urinaria de
creatinina para los sujetos adultos, esta vez, incluyendo la edad como predictor de la aparicion de
creatinina en una coleccién de orina de 24 horas;™ y conclui la construccién de los valores de
referencia para las edades comprendidas entre 1 — 19 afios, que apropiadamente seran mostrados
en este suplemento.*®

Envuelto en la terminacion de estos proyectos, un colega me llamé la atencion sobre los
resultados de una tesis de Maestria en Nutricion en Salud Publica que precisamente examinaba
todas estas cuestiones, a la vez que introducia enfoques originales en el estudio de la relacién
entre la creatinina y los tejidos magros de la economia.'” Ni corto ni perezoso, decidi rastrear a
los autores de este trabajo para ofrecerle un espacio en la RCAN Revista Cubana de
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Alimentacion y Nutricion. Después de varios intentos, me encontré en su oficina con el Dr.
Raymed Bacallao Méndez, especialista del Instituto de Nefrologia “Dr. Abelardo Buch Lopez”
(La Habana, Cuba): la persona detras del antes mencionado proyecto, quien me presento los
modelos de analisis construidos después del estudio retrospectivo de los registros del
Departamento de Fisiopatologia Renal que dirige, y donde actGa e investiga, y en el que se
custodian los datos de méas de 9,000 pacientes vistos en los ultimos 20 afos.

Llegaba entonces el momento de las definiciones: ¢qué hacer con toda esta informacion? El
propio Dr. Bacallao Méndez me confié que no tenia claro como gestionar este trabajo terminado,
y que le habia sido muy dificil encontrar un contenedor editorial dentro o fuera de Cuba que lo
acogiera en su totalidad. Y de este encuentro emergid este proyecto literario que hoy ponemos a
consideracion del lector, y que recoge el trabajo integro del Dr. Bacallao Méndez (eso si,
separado apropiadamente en capitulos para facilitar la descarga de los textos, y también como un
recurso editorial para la gestion mejor del suplemento), junto con otros resultados todavia
inéditos de mis investigaciones.

Este suplemento es, entonces, una puesta al dia de la utilidad de la excrecidn urinaria de la
creatinina como parte de los ejercicios de reconstruccion corporal y evaluacién nutricional en
diferentes escenarios de la actuacion médica. ElI Dr. Bacallao Méndez y yo alternaremos
posiciones en la presentacion de los contenidos del suplemento para mostrar las herramientas que
hemos empleado, los modelos de pensamiento y actuacion que hemos disefiado, y los resultados
que hemos obtenidos. Esperamos, pues, que este suplemento de la RCAN se convierta en un
recurso literario provechoso para todos los profesionales involucrados en la investigacion y la
asistencia. Si fuera asi, nos sentiriamos mas que satisfechos.

Dr. Sergio Santana Porbén

Editor-Ejecutivo

RCAN Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion
La Habana

Cuba
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