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RESUMEN

Justificacion: Resultd de interés realizar una basqueda bibliografica de los trabajos cientificos
sobre alimentacion y nutricion que se han publicado en Cuba desde el siglo XVIII, con el fin de
enriquecer la bibliografia médica cubana. Métodos: A los efectos de satisfacer los objetivos de la
presente investigacion, se revisaron las colecciones y entregas de 150 titulos de revistas cubanas
sobre las ciencias de la salud, editadas entre 1840 y 2000, y que se encuentran ubicadas en las
principales bibliotecas y archivos de la ciudad de La Habana que atesoran materiales sobre historia
de la Medicina, para localizar en ellas los trabajos que estuvieran relacionados con la alimentacion y
nutricion humanas. Se confeccionaron ficheros por titulos en orden cronolégico, y se asignaron
encabezamientos de materias segun contenidos de acuerdo con los términos autorizados del tesauro
de los “Descriptores de Ciencias de la Salud” (DeCS). Las referencias se ordenaron
cronoldgicamente segln el estilo Vancouver. Asimismo, se confecciond un indice de autores en
orden alfabético. Resultados: Se encontraron 870 trabajos dispersos en 45 titulos de revistas, a los
gue se agregaron seis materiales confeccionados entre 1707 y 1798 en forma de monografias y
libros. De acuerdo con la terminologia registrada en el DeCS, “legislacion sobre alimentos” Yy
“leche” fueron los asuntos mas abundantes entre los abordados (con 25 veces o0 mas) durante los
160 afios que abarco el estudio. Entre 1987 y 2000 la Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion
(RCAN) publicé 430 temas de las especialidades de interés, los que representaron el doble de los
divulgados por otras 28 revistas entre 1960 y 2000; y el 50% de los publicados en 98 revistas entre
1841 y 2000; con lo cual quedé demostrada la necesidad de su existencia. Conclusiones: Esta
investigacion es la primera y Unica realizada hasta ahora en el pais en esta materia, y debe servir de
base para profundizar en el conocimiento de los contenidos segln distintas aristas por otros
investigadores. Hernandez Fernandez M, Lépez Espinosa JA, Delgado Garcia G. Presentacion de
la bibliografia sobre temas de Alimentacion y Nutricidn en revistas cubanas publicadas entre los
siglos XVIII y XX. RCAN Rev Cubana Aliment Nutr 2019;29(2 Supl 3):S1-S54. RNPS: 2221. ISSN:
1561-2929.
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INTRODUCCION

Al consultar algunas publicaciones cientificas sobre alimentacion y nutricion humanas a
través de las distintas etapas historicas de Cuba y notar la inexistencia de estudios anteriores que
reflejaran la produccion bibliografica en esta disciplina, se propuso la ejecucion de un protocolo
de investigacion que abarcara este tema desde el origen de la sociedad cubana hasta finalizar el
siglo XX. Los objetivos del estudio fueron varios, entre ellos, identificar y analizar las
publicaciones atesoradas en las instituciones de la ciudad de La Habana que cuentan con fondos
documentarios sobre alimentacion y nutricion producidos durante los siglos XVIII al XX;
clasificar las publicaciones seguin tematicas, y comparar la produccién cientifica antes y después
del triunfo de la Revolucion cubana (ocurrido en el afio 1959), en la espera de que en el periodo
revolucionario el nimero y la calidad de los trabajos publicados hayan sido superiores a los de las
etapas anteriores. Los autores llaman la atencion sobre un trabajo anterior que mostré tales
publicaciones indizadas segtn el autor y la materia.t

MATERIAL Y METODO

Se revisaron pagina por pagina las colecciones y numeros disponibles de 150 titulos de
revistas dedicadas a las ciencias de la salud y sus disciplinas afines, editadas en Cuba entre 1840
y 2000, con el fin de localizar en ellas articulos vinculados al tema alimentacion y nutricion
humanas. Estas publicaciones se atesoran en las bibliotecas de la Oficina del Historiador del
Ministerio de Salud Publica, el Museo de Historia de la Ciencia “Carlos J. Finlay”, y 1a Sociedad
Cubana de Amigos del Pais; asi como en el Departamento de Libros Raros y Valiosos de la
biblioteca “Rubén Martinez Villena” de la Universidad de La Habana, la Biblioteca Nacional
“José Marti”, la Biblioteca Médica Nacional, y el Centro de Informacion del Instituto de
Nutricion e Higiene de los Alimentos (INHA).

De cada articulo con informacion relevante, se extrajeron los datos bibliograficos, a cuyo
efecto se confeccionaron ficheros por titulos en orden cronolégico. Terminado el proceso de
andlisis documental clasico y cuantitativo, se procedio a la asignacion de encabezamientos de
materia a todos los trabajos recuperados sobre la base de sus respectivos contenidos. Como medio
auxiliar para llevar a cabo esta operacion, se empleo el tesauro “Descriptores en Ciencias de la
Salud” (DeCS). Todos los registros obtenidos se dispusieron de manera de poder garantizar la
aparicion de las referencias bibliograficas en orden cronoldgico segun el estilo Vancouver, para
conformar el indice de autores; mientras que los descriptores se organizaron en orden alfabético,
todo ello con vistas a facilitar la busqueda y localizacién de la informacion por materia.

Tras surgir en 1987 la Revista Cubana de Alimentacién y Nutricion (RCAN) y, durante los
16 afos de su existencia, se publicaron en ella articulos originales e inéditos basados en la
experiencia de nutriélogos, higienistas, bioquimicos y otros profesionales vinculados a la
actividad cientifica de la Nutricion; ademas de trabajos de revisién sobre variados temas de la
disciplina, desde la perspectiva sanitaria; guias para la practica, y otras cuestiones de interés.

RESULTADOS
En el presente estudio, que abarca temporalmente los siglos XVIII al XX, se encontré un

total de 870 trabajos vinculados al tema de la alimentacién y la nutricibn humanas, dispersos en
45 titulos de revistas cubanas editadas entre 1840 y 2000. A estos trabajos se les agregaron 6
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materiales sobre las materias de interés de los investigadores, confeccionados entre 1707 y 1798
en forma de monografias, libros y otras modalidades documentarias; asi como 17 articulos
periodisticos que vieron la luz en el “Papel Periodico de La Havana™” con los diferentes nombres
que adoptd este contenedor desde 1795 hasta 1844.

Durante la etapa colonial que, al efecto de esta investigacion abarca desde 1840 hasta 1900,
en tanto se han tenido solo en cuenta los articulos de revista, aparecieron 116 trabajos en 24
titulos. En el periodo republicano (1901 — 1958) se hallaron 502 articulos en 46 publicaciones;
mientras que en el lapso posterior al triunfo revolucionario (1959 — 2000) se encontraron 252
trabajos en 28 revistas.

En el periodo colonial, el promedio de trabajos por titulo fue de 6.4, mientras que el de
trabajos por afio fue de 1.8. Durante la etapa republicana, el promedio de trabajos por titulo
aument6 a 31, y el de trabajos por afio a 8.5. En la etapa revolucionaria, se promediaron 15
trabajos por titulo y 6 por afio.

Se utilizaron 422 términos del tesauro DeCS en la indizacion de los trabajos encontrados.
Tales términos reflejaron varios aspectos que se abordaron repetidamente a lo largo del periodo
historico analizado, entre los que sobresalen temas tales como “legislaciéon sobre alimentos” y
“leche”, muy por encima en este sentido entre los 14 asuntos tratados 25 veces o mas durante los
160 afios transcurridos entre 1841 y 2000. EI Anexo 5 presenta los términos del tesauro DeCS
empleados en la investigacion bibliografica completada.

DISCUSION

Si bien esta investigacion se oriento a la localizacion, agrupacién y registro en un cuerpo
unico de trabajos publicados en diferentes épocas sobre el tema alimentacion y nutricién humanas
en forma de articulos de revista, procede aclarar que en ella se han incluido todos los materiales
hallados cuya produccion tuvo lugar antes de 1840, afio en que se dio a conocer la primera revista
médica cubana, por cuanto ellos constituyen los antecedentes de la bibliografia nacional en esa
materia. De ellos, 6 se produjeron desde 1707 hasta 1798 en forma de monografias, libros y
folletos, y otros 17 como articulos aparecidos entre 1795 y 1844 en el “Papel Periddico de La
Havana”.

La propuesta hecha inicialmente en el protocolo de la presente investigacion de incluir en la
busqueda bibliografica al menos a 7 de las mas conocidas revistas medicas cubanas, fue
ampliamente superada, en tanto se revisaron 150 en total. Esta circunstancia permite disponer de
un inventario bibliografico sobre la disciplina no existente en el pais con anterioridad.

La produccion bibliografica sobre la materia estudiada se vio significativamente
incrementada durante los 16 afios de la existencia de la RCAN, la que atesora en sus paginas el
doble de los temas aparecidos en 28 revistas de otras especialidades en el mismo periodo, asi
como tres cuartas partes de los divulgados en las 70 revistas aparecidas en el periodo de 1841 a
2000.

De acuerdo con el tesauro DeCS, la legislacion sobre alimentos fue el asunto mas abordado
en los periodos colonial y republicano. En estos trabajos se incluyeron aspectos de indole
higiénico, legislativo propiamente, de control sanitario, y de determinaciones de laboratorio.

La revisidn de estos trabajos pone en evidencia que desde la época colonial se comenzaron
a sentar las bases de la mayoria de las regulaciones sanitarias de los alimentos que han estado
vigentes durante muchos afos; algunas incluso hasta la actualidad. Numéricamente hablando, la

* El “Papel Periodico de La Havana” es reconocida como la primera publicacion periddica e impresa del pais.
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primacia le corresponde al control de la leche de consumo humano, seguido de las carnes. Este
hecho debe tener su explicacion en las condiciones higiénico-sanitarias imperantes en la mayor
parte del pais en esa época.

El interés existente desde principios del siglo XIX por aspectos de la nutricién de personas
y comunidades (aparentemente) sanas quedaron de manifiesto tras la revision de los trabajos
sobre las recomendaciones dietéticas para diferentes grupos poblacionales, en especial, los nifios
y los trabajadores, con destaque en cuestiones de lactancia materna, evaluacién antropométrica y
otros estudios nutricionales en tales colectividades y grupos etarios. Esto se evidencié en los tres
periodos en que se dividio la presente investigacion.

La presencia de trabajos sobre entidades nosoldgicas agrupadas como “deficiencias
nutricionales” han ocupado el tercer lugar en ocurrencia en esta investigacion, excepto en la etapa
revolucionaria. Entidades como el beri-beri, el raquitismo, el kwashiorkor, el marasmo, la
pelagra, y la anemia, entre otras, estan presentes con relativa frecuencia antes de 1959. La
mayoria de ellas son poco frecuentes en la actualidad, excepto la anemia por deficiencia de hierro
que, si bien ha ido en descenso, es hoy dia el déficit nutricional principal que persiste en el pais,
afectando fundamentalmente a los nifios menores de 2 afios y a las embarazadas. Por fortuna, la
prevalencia de esta condicidn no es muy elevada, y se manifiesta generalmente como una anemia
leve.

Resulta interesante apreciar como la obesidad es abordada en publicaciones aparecidas
desde el siglo XIX, a pesar de las condiciones desfavorables de entonces. Hoy dia la obesidad
constituye un problema de salud que va en aumento, y coloca a Cuba proxima a los paises
desarrollados en incidencia y prevalencia, lugares aquellos donde se le considera la pandemia de
los siglos XX y XXI. La importancia del reconocimiento de la obesidad como problema de salud
radica en ser un factor de riesgo importante en la ocurrencia de las enfermedades cronicas no
transmisibles.

Los beneficios fundamentales de la presente investigacion se resumen en el sefialamiento
de que la misma permitio comprobar la hipotesis de la no existencia con anterioridad de un
inventario bibliografico sobre alimentacion y nutricion en el pais; y que los resultados obtenidos
constituyen una fuente valiosa de informacion para futuros estudios en los que se podria
profundizar en el contenido, la correlacién con épocas historicas, y la calidad cientifica de los
mismos, entre otros aspectos. También la presente investigacion permite destacar la publicacion
de un numero significativo de trabajos en la etapa revolucionaria como una muestra méas de los
logros de la salud publica cubana desde sus comienzos hasta la fecha.

RECOMENDACIONES

Los autores recomiendan la divulgacion de los resultados de la presente investigacion a
todas las partes involucradas en la gestién de la informacidn cientifico-técnica del pais. Otras
partes que podrian beneficiarse del conocimiento de los resultados aqui expuestos serian aquellas
que participan en el disefio e implementacion de politicas de salud publica e inocuidad
alimentaria. La divulgacion de los resultados obtenidos se podra hacer fundamentalmente por
mediacién de la Unidad Nacional de Salud Ambiental (UNSA) como cliente principal de la
investigacion, a través del uso de la red telematica de salud cubana INFOMED, y de otros
canales, segln se entienda.
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CONCLUSIONES

Los primeros trabajos hallados en el estudio sobre alimentacion y nutricibn humanas datan del
afio 1707. Dentro de ellos se destaca la presencia de los temas referidos a la legislacion sanitaria
de los alimentos, fundamentalmente en las épocas colonial y republicana. La alimentacion y la
nutricion para personas supuestamente sanas, en los distintos componentes, ocupé el segundo
lugar en nimero entre los trabajos hallados. Es de destacar como la obesidad resulté tema de
interés para los profesionales desde la época de la colonia. Afecciones como la desnutricion, la
anemia nutricional, el beri-beri, la pelagra, y otras deficiencias nutricionales, aparecieron con
frecuencia en toda la etapa anterior al triunfo de la Revolucion. Los trabajos encontrados en
monografias, folletos, prensa no cientifica, y revistas de diferentes especialidades médicas, se
refieren, de acuerdo con los términos del tesauro DeCS, a 422 temas vinculados a la alimentacion
y nutricion humanas. Los articulos publicados en la Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion
en los 13 afios analizados (entre 1987 — 2000) representan mas de la mitad del total de trabajos
hallados en este estudio, lo que patentiza la pertinencia y necesidad de la revista. La informacion
obtenida representa un valioso material bibliografico que atesora el quehacer cientifico de 3
siglos de nuestra historia en materias de alimentacion y nutricion humanas, y representa un punto
de partida para profundizar en la historia de la especialidad, en los contenidos de los trabajos, y
otros aspectos de interés.
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SUMMARY

Rationale: It became object of interest to conduct a bibliograhical search of scientifc works
published in Cuba on food and nutrition from the XVIII century onwards, in order to enrich the
Cuban medical bibliography. Methods: In order to comply with the objectives of the present
research, collections and issues of 150 titles of Cuban journals on heatlh sciences published
between 1840 and 2000, and located in the main libraries and archives of the city of Havana
treasuring materials on the history of Medicine, for the purposes of locating in them works
related with human food and nutrition. Files were made according to titles in chronological
order, and topic headers were assigned regarding contents following terms authorized in the
“Health Sciences Descriptors” (DeCS from the spanish Descriptores en Ciencias de la Salud)
thesaurus. References were ordered chronologically according the Vancouver style. In addition,
an index of authors was made in alphabetical order. Results: Eight-hundred seventy papers
scattered among 45 journal titles were found, along with 6 materials published between 1707
and 1798 as monographies and books. According with terms recognized in the DeCS thesaurus,
“food legislation” and “milk” were the most abundant topic among those discussed (25 times or
more) during the 160 years encompassing the study. Between 1987 and 2000 the Cuban Journal
of Food and Nutrition (from the spanish Revista RCAN Cubana de Alimentacion y Nutricion)
published 430 topics in the specialities of interest, representing twice as much of those reported
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by other 28 journals between 1960 and 2000; and 50% of those published in 98 journals between
1841 and 2000; thus demonstrating the need for its existance. Conclusions: This research is the
first and only one completed so far in the country in this subject, and should provide a baseline in
order to dwell further into the assessment of these contents by other researchers following
different approaches. Hernandez Fernandez M, Lopez Espinosa JA, Delgado Garcia G.
Presentation of the bibliography on Food and Nutrition topics in Cuban journals published
between the XVIII and XX centuries. RCAN Rev Cubana Aliment Nutr 2019;29(2 Supl 3):S1-S54.
RNPS: 2221. ISSN: 1561-2929.

Subject headings: Food / Nutrition / Bibliography / Periodicals.
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ANEXOS
Anexo 1. Relacion alfabética de titulos de revistas cubanas que atesoran articulos sobre
Alimentacién y Nutricion publicados entre 1840 — 2000.

1.

N

©ENO O AW

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.

Acta Médica

Anales de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana Anales de
Vias Digestivas, Sangre y Nutricion

Archivos del Hospital Universitario “General Calixto Garcia”

Archivos de la Policlinica

Archivos de la Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana

Arte y Medicina

Boletin Clinico de la Quinta del Rey

Boletin de Sanidad Municipal

Boletin de la Secretaria de Sanidad y Beneficencia (1909-1939). Convertido a partir de 1940
en el Boletin del Ministerio de Salubridad y Asistencia Social

Boletin de la Sociedad Cubana de Pediatria (1929-1945). Convertido desde 1946 en la
Revista Cubana de Pediatria

Crénica Médico Quirdrgica de La Habana

Cuadernos de Historia de la Salud Publica

Eco Cientifico de Las Villas

El Eco de Paris

El Estimulo

El Progreso Médico

Etica

Gaceta Médica de La Habana

Habana Médica

Informaciones Médicas

La Abeja Médica

La Clase Médica

La Enciclopedia

La Higiene

Repertorio Economico de Medicina, Farmacia y Ciencias Naturales

Repertorio Meédico Farmacéutico y de Ciencias Auxiliares

Repertorio Médico Habanero

Revista de Ciencias Médicas

Revista Cubana de Administracion de Salud (1975-1988). Convertida desde 1988 en la
Revista Cubana de Salud Publica

Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular

Revista Cubana de Endocrinologia

Revista Cubana de Enfermeria

Revista Cubana de Farmacia

Revista Cubana de Hematologia, Inmunologia y Hemoterapia
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Anexo 1. Relacion alfabética de titulos de revistas cubanas que atesoran articulos sobre
Alimentacién y Nutricion publicados entre 1840 — 2000 (Continuacion).

35. Revista Cubana de Higiene y Epidemiologia
36. Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas
37. Revista Cubana de Medicina General Integral
38. Revista Cubana de Medicina Militar

39. Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia
40. Revista Médica Cubana

41. Revista de Medicina y Cirugia y de La Habana
42. Selecciones Médicas

43. Vida Nueva
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Anexo 2. Trabajos sobre Alimentacion y Nutricidn publicados en forma de monografias, libros y
folletos entre los afios 1707 y 1798.

1. Gonzalez del Alamo F. Disertacion médica sobre que las carnes de cerdo son saludables, en
las Islas de Barlovento. Habana: s.n.;1707.

2. Gonzalez del Alamo F. Informe sobre la consulta hecha por el Ayuntamiento a los médicos
en 1706 sobre los posibles perjuicios a la salud de la carne de puerco. En: Actas Capitulares
del Ayuntamiento de la Habana. Libro 20 de actas trasuntadas; 1711. p. 689v-690.

3. Calvo de la Puerta S. Representacion del Sefior regidor perpetuo al Protomedicato sobre
enfermedades de los cerdos. En: Actas Capitulares del Ayuntamiento de la Habana. Libro 25
de actas trasuntadas; 1737. p. 325-329v.

4. Jiménez de Cisneros P. Reconocimiento que debe realizar el Protomedicato de las harinas.
En: Actas Capitulares del Ayuntamiento de la Habana. Libro 38 de actas trasuntadas; 1772.
p. 19.

5. Rapun NJ. Explicacion de las raciones, que deben subministrarse a los enfermos: género de
que se componen, y modo de prepararlas. En: Reglamento para el gobierno interior, politico y
economico de los Hospitales Reales, erigidos en la Isla de Cuba, con destino a la curacion de
las tropas, forzados y negros esclavos de S. M., segun las circunstancias, temperamento y
costumbres del Pais. Madrid: Por Juan de San Martin, Impresor de la Secretaria de Estado, y
del Despacho Universal de Indias; 1776. p. 33-43.

6. Pérez Delgado J. Designacion de un médico inspector para las harinas. En: Actas Capitulares
del Ayuntamiento de la Habana. Libro 56 de actas trasuntadas; 1798. p. 28-29.
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Anexo 3. Trabajos sobre alimentacién y nutricion publicados en el “Papel Periddico de la
Havana” con sus diferentes titulos entre los afios 1795 y 1844,

1. Viles M. Sobre la fruta de pan. Papel Periddico de la Havana 1795;(17):65-68.

2. Reglas que se deben observar por las nodrizas para la mejor crianza de la infancia. Papel
Periodico de la Havana 1802;(41):185-186.

3. Advertencias a las nodrizas y a las madres que crian a sus hijos. Papel Periddico de la Havana
1804;(19):73-74.

4. Advertencias a las nodrizas y a las madres que crian a sus hijos. Papel Periddico de la Havana
1804;(21):81-82.

5. Modo de hacer una leche artificial que causa los mismos efectos que la de burra. EI Aviso
1808;(482):3.

6. Flores J de. Experimento sobre la conservacion de las carnes. Diario del Gobierno de la
Habana 1813;6(975):1-5.

7. Junta de Sanidad. Inspeccion de alimentos. Diario del Gobierno Constitucional de La Habana
1820;125:3.

8. Descubrimiento. M. Kirchoff, quimico ruso, acaba de descubrir el modo de reducir la leche a
polvo por medio de la evaporacion. Diario de la Habana 1831;(350):2.

9. Higiene de las bebidas. Diario de la Habana 1837;(331):1.

10. Investigaciones y experiencias de los Sres. Arcel y Petit sobre las cualidades quimicas de la
leche en sus relaciones con la salud de los nifios y eleccion de las nodrizas. Diario de la
Habana 1839;(239):1.

11. Cualidades nutritivas del carbdn de lefia. Diario de la Habana 1839;(281):2.

12. ;La gelatina es un alimento o un veneno? Diario de la Habana 1841;(245):1.

13. Valdés Miranda M. Lactancia artificial. Diario de la Habana 1842;(263):2-3.

14. ----, Lactancia artificial. Diario de la Habana 1842;(272):2-3.

15, ----- . Lactancia artificial. Diario de la Habana 1842;(282):2-3.

16. Higiene de la infancia. Lactancia artificial. Del redactor de Santiago de Cuba. Diario de la
Habana 1844;(75):1.

17. Higiene de la infancia. Lactancia artificial. Del redactor de Santiago de Cuba. Diario de la
Habana 1844;(85):1.
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Anexo 4. Trabajos sobre Alimentacién y Nutricion hallados por periodos y decenios

Periodo Decenio NUmero de trabajos Revistas
Colonial 1841-1850 10 2
1841 — 1900 1851-1860 1 1
1861-1870 4 2
1871-1880 12 3
1881-1890 33 8
1891-1900 56 9
Subtotales 116 24
Republicano 1901-1910 60 11
1901 - 1960 1911-1920 87 8
1921-1930 68 5
1931-1940 121 8
1941-1950 97 7
1951-1960 69 7
Subtotales 502 46
Revolucionario
1961 — 2000 1961-1970 8 4
1971-1980 60 5
1981-1990 148 10
1991-2000 37 9
Subtotales 252 28

Totales 870 98
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Anexo 5. Temas tratados 25 veces (0 ma)s en los trabajos hallados sobre Alimentacion y
Nutricion publicados entre los afios 1841 — 2000.

Tema 1841 — 1900 1901 - 1960 1960 — 2000 Totales
Legislacion sobre alimentos 0 125 0 125
Leche 18 92 3 113
Nifio 2 18 36 56
Obesidad 9 6 40 55
Nutricion infantil 4 28 4 36
Alimentos 5 25 3 33
Beriberi 18 13 0 31
Alimentos de origen animal 4 22 4 30
Alimentacion 1 24 3 28
Dieta 3 18 7 28
Higiene de los alimentos 6 18 3 27
Abastecimiento de 26 0 0 26
alimentos

Lactante 4 15 7 26
Carne 5 19 1 25
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Gonzélez del Valle F. Dieta. Rep Med Hab 1841;1(4):59-60.

Lactato de hierro. Rep Med Hab 1841:1(5):79.

Valdés Miranda M. Suscinta investigacioén sobre los medios de reconocer la calidad de las
leches asi de las nodrizas como de la vaca. Rep Med Hab 1842;2(3):33-34.

Lanuza C. Sobre la calidad de las leches. Rep Med Hab 1842;2(4):48-49.

Nutricion en la pubertad. Higiene de la mujer antes del matrimonio. Del desarrollo. Rep Med
Hab 1843;3(7):236-239.

Valdés Miranda M. Peligros, causas y tratamiento preservativo y curativo de la obesidad. Rep
Med Hab 1843;4(1):310-313.

Valdés Miranda M. Peligros, causas y tratamiento preservativo y curativo de la obesidad. Rep
Med Hab 1843;4(2):320-324.

Caro A. Digestion de los diferentes articulos dietéticos. Rep Econ Med Farm Cien Nat 1850;
1(4):27-28.

Losada S de. Higiene de las mujeres nerviosas. De los alimentos y de las bebidas. Rep Econ
Med Farm Cien Nat 1850;1(12): 92-94.

Losada S de. Higiene de las mujeres nerviosas. Alimentos suministrados por el reino vegetal.
Rep Econ Med Farm Cien Nat 1850;1(13):101-104.

Mestre A. Tratamiento de las grietas del seno durante la lactancia. EI Eco de Paris
1859;Enero:344-345.

Puget J. De la mostaza. El Estimulo 1862;1(2):42-43.

Castafieda AT. De la saponificacion de los aceites vegetales. El Estimulo 1862;1(6): 174-175.
Mestre Dominguez A, Reynés de Verdier Alart JA, Hava JG. Informe de los Sres.
Académicos sobre la comunicacion relativa a casos de una enfermedad desconocida en la
localidad. An Acad Cien 1865;2:149-152.

Comunicacion dirigida a la Academia de Ciencias de La Habana sobre una epidemia de beri-
beri en Giines. An Acad Cien 1865;2:158-161.

Casos de Beri-beri observados en el Hospital de San Felipe y Santiago. An Acad Cien
1871;7:682-684.

Regueira Borras S. De la alimentacion en la primera infancia. An Acad Cien 1871;8:132,
136-137.

Gelart JA. Beri-beri. Discusion a cerca de esta enfermedad. An Acad Cien 1871;8:161-162.
Grima de Paula F. Beri-beri: casos observados en la jurisdiccion de Matanzas. An Acad Cien
1872;8:367-370.

Oxamendi Deprez JC, Sauvalle Chanceume FA, Plasencia T Auber Noya E, Garcia V,
Melero Rodriguez MJ, Mestre Hevia A. Envenenamiento por los mangos (ingestion seguida
de libaciones alcohodlicas). Analisis bajo el punto de vista quimico. Discusion por los
académicos. An Acad Cien 1872;9:49-53.

Gordon A. Beri-beri. Discurso de contestacion de ingreso como académico. An Acad Cien
1872-187;39:260-279.

Rey H. Accidn toxica de los mangos (sobre una nota insertada en los Archivos de Medicina
Naval de Paris, diciembre 1872, relativa a la discusion que sobre el tema tuvo lugar en la
Academia). An Acad Cien 1873;9:421-422.

Poey F, Sauvalle Chanceume FA, Cowley RT, Mestre Dominguez A, Gonzélez del Valle F,
Babé F. Peces ciguatos. Informe acerca de la venta de los mismos. Discusion. An Acad Cien
1875;12: 218-222.
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Gallardo S. Lecciones dadas acerca del beriberi. Cron Med Quir Habana 1876; 2:477-514.
Informe relativo a una memoria sobre lactancia materna, la mercenaria y la artificial, con
opcion a uno de los premios de la Academia. An Acad Cien 1878;15:49-53.

Gaston R. Un caso raro de lactancia. Gac Med Habana 1878;1(2):11-12.

Cowley R, Mestre Hevia A, Machado Delgado R, Montalvo JR, Finlay C. Rectificacion de la
lista de los peces ciguatos en la Isla de Cuba. Discusién. An Acad Cien 1880;17:61-63, 70-79,
111, 113-121.

Fauvel E. Alteracion que sufre la leche en las mamaderas. An Acad Cien 1881;18:241-242.
Gutiérrez Herndndez NJ, Otamendi Desprez JC. Indicaciones sobre las propiedades
terapéuticas del mani. An Acad Cien 1881;18:280.

Vargas Machuca Gonzalez del Valle MI, Rovira Barreiro JJ, Danosalardier C.
Reconocimiento de la manteca de cerdo importada del extranjero para el consumo publico.
Inhibicion de la Academia de Ciencias. An Acad Cien 1883;19:496-497.

Policia bromatoldgica. La ciguatera. Bol San Munic 1883;1(3):89-92.

Reyes AW. Nueva especie de papa. Eco Cient Las Villas 1884;1(1):6-7.

Bidder A. Dietética en la tuberculosis. Eco Cient Las Villas 1884;1(1):7-8.

Reyes AW. La remolacha en Francia. Eco Cient Las Villas 1884;1(3):25-26.

Reyes AW. Alimentacion e higiene del nifio. Eco Cient Las Villas 1884;2(15):117-118.
Reyes AW. Una lecheria en los Estados Unidos. Eco Cient Las Villas 1884;2(15):126-127.
Garcia D. Adulteraciones del pan. Bol Clin Quinta del Rey. 1885;3(4):27-29.

Cowley Valdés Machado L. Carnes de cerdos procedentes de mercados americanos. Cron
Med Quir Habana 1885;11:103-108.

Vilddsola I. La dieta de cafa de aztcar. Cron Med Quir Habana 1885;11:148-153.

Theye C. Estudios sobre la leche de vaca. Cron Med Quir Habana 1885;11:424-427.

Caro A. Higiene publica. Los jamones y el tocino americano. La Enciclopedia 1885;1(1):
33-35.

Torralbas F. Sobre la clarificacion del guarapo con el superfosfato de cal. La Enciclopedia
1885;1(3):168-171.

Garcia Ensefiat JG. De los alimentos completos y del régimen lacteo. Cron Med Quir Habana
1886; 12:481-487, 583-589.

Devernine CM. Estudio sobre la anatomia y fisiologia patologicas del beriberi o kakke. La
Enciclopedia 1886;2(1):1-7.

Devernine CM. Estudio sobre la anatomia y fisiologia patologicas del beriberi o kakké. La
Enciclopedia 1886;2(2):49-56.

Finlay C. ¢Beriberi o trichinosis? La Enciclopedia 1886;2(3):116-124.

Devernine CM. Beriberi. Réplica al Dr. Finlay. La Enciclopedia 1886;2(5):205-219.

Finlay C. Kakké o beriberi del Japon. La Enciclopedia 1886;2(8):369-370.

Alimentos grasos. La Enciclopedia 1886;2(9):424-426.

De la lactancia artificial. An Acad Cien 1887;24:79-91.

Delgado Amestoy C. Algunas consideraciones sobre lactancia. An Acad Cien 1887;24:
169-179.

Informe acerca de una memoria relativa a la lactancia materna, mercenaria y la artificial. An
Acad Cien 1887;24:66-78.
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53. Rodriguez Gdngora S. Breve estudio sobre las mantecas americanas artificiales. ¢Es inocuo
su empleo? Fraude que se comete por los expendedores. Modo de prevenirlo. La Enciclopedia
1887;3(10):509-513.

54. Delfin M. Leches téxicas. Cron Med Quir Habana 1889;15:26-30.

55. Delfin M. Leche de vaca. Cron Med Quir Habana 1889;15:116-121.

56. Delfin M. Ptomaina toxica de la leche. Cron Med Quir Habana 1889;15:327-331.

57. Zabé A. De la carne muscular como alimento terapéutico. Rev Cien Med 1889;4(59):83-84.

58. Higiene publica. Sobre la preparacion de vinos. Rep Med Farm Cien Aux 1890;1(3):96-99.

59. Cowley R. Bromatologia. Informe sobre unos dulces, jarabes y vinos. Rep Med Farm Cien
Aux 1890;1(9):274-276.

60. Higiene publica. Informe sobre harinas de maiz, leido en sesion publica del 21 de julio de
1890. Rep Med Farm Cien Aux 1890;1(9):276-278.

61. Informe acerca de una mantequilla. An Acad Cien 1891;28:404-408.

62. Alimentos venenosos. La Higiene 1891;1(5):4.

63. La leche normal de vaca. La Higiene 1891;1(7):7-9.

64. Influencia de los vinos en la digestion pepsica. La Higiene 1891;1(8):5-6.

65. Adulteracion de la leche de vaca. La Higiene 1891;1(11):3-4.

66. De los alimentos. La Higiene 1891;1(17):8.

67. Alonso Cuadrado G. El andlisis de los vinos. La Higiene 1891;1(18):4-5.

68. El régimen y la salud, los apetitos, la racion, las comidas, la digestion. La Higiene 1891;
1(19):8.

69. Fermento de la pifia. La Higiene 1891;1(20):3.

70. La bananina. La Higiene 1891;1(25):4-5.

71. Carnes ahumadas. La Higiene 1891;1(26):5.

72. Venta de leche. La Higiene 1891;1(27):2-3.

73. La fiebre aftosa de las vacas de leche y las aftas de los nifios. La Higiene 1891;1(28): 4-5.

74. Lactancia materna. La Higiene 1891;1(28):7-8.

75. Convulsiones infantiles por alcoholismo de la nodriza. La Higiene 1891;1(30):4.

76. La falsificacion del pan. La Higiene 1891;1(33):2.

77. Tremols JA. Lactancia artificial. Prog Med 1891;3(3):86-88.

78. Forns A. Analisis de un agua mineral. Rep Med Farm Cien Aux 1891;2(10):269-270.

79. Diaz E. La nutricion en vigilia y en el suefio hipnético. Rev Cien Med 1891;6(17):197-199.

80. Propiedades terapéuticas del maiz cubano. Abeja Med 1892;1(3):28-29.

81. Informe sobre harinas. An Acad Cien 1892;28:695-696.

82. Informe sobre unos vinos. An Acad Cien 1892;29:30-37.

83. Los alimentos. La Higiene 1892;1(41):1-2.

84. Los parasitos en los alimentos. La Higiene 1892;1(42):2-3.

85. Conservacion de los alimentos. La Higiene 1892;1(44):5-6.

86. La leche cruda y la leche hervida. La Higiene 1892;2(13):102.

87. Lastre JF, Torralbas JI. Finlay C, Sdenz. Yanez B, Cowley R, Plasencia T, Montalvo J R,
Castellanos M. Medidas profilacticas para evitar el envenenamiento por la leche y sus
preparados. Discusion. An Acad Cien 1893;30:21-23, 110-141, 160-163.

88. Bertheuson L. Escorbuto, estadistica y etiologia. Cron Med Quir Habana 1893;19:39.

89. Duenfas JL. Apuntes sobre la alimentacion empleada durante la primera infancia en la Isla de
Cuba. Cron Med Quir Habana 1893;19:689-697.
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90. Nufiez E. La leche bajo el punto de vista de la Higiene publica. Cron Med Quir Habana 1893;
19:738-740.

91. La leche en La Habana. La Higiene 1893;3(4):19-20.

92. Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana. Sesion del 22 de octubre
de 1893. Tema: la leche bajo el punto de vista de la higiene publica. Prog Med 1893;5(11):
273-276.

93. Ledn de Mendoza J. Beri-Beri. Casos clinicos. Rev Cien Med 1893;8(23):267-269.

94. Maseras AA. Anatomia patolégica del Beri-Beri. Rev Cien Med 1893;8(23):269-272.

95. Posada Arango A. La carne de cerdo como medio de transmision de la lepra. Abeja Med
1894:3(4):47-48.

96. Naturaleza y patologia del beriberi. Abeja Med 1894;3(12):147-148.

97. Delgado Amestoy C, Mestre Dominguez A, La Guardia Madam V de la, Montalvo JR. El
beri-beri en La Habana. Comunicacion oral con presentacion de casos. Discusion. An Acad
Cien 1894;30:442-447.

98. Delfin M. Intoxicacion por la leche. Cron Med Quir Habana 1894;20:71-72.

99. Gonzalez Curquejo A. Conservacion de la leche fresca. Rep Med Farm Cien Aux 1894;
5(9):300-301.

100. Noorden V. Estudios sobre la nutricion en los casos de obesidad. Rev Cien Med 1894;
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102. Digestibilidad de los alimentos. Prog Med 1895;7(12):277-279.

103. Rodriguez Méndez R. Lactancia artificial. Rep Med Farm Cien Aux 1895;6(6):165-172.
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107. Wilson E. Relaciones de la alimentacion con la etiologia y la terapéutica. Arch Soc Est
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