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Suplemento

JUSTIFICACION DE LA PRESENTE INVESTIGACION

Cada afio muchos nifios ven limitadas su capacidad funcional e integracion social como
consecuencia de la PC. Esta condicion, ademas, constituye potencialmente una limitacién de la
expectativa de vida del nifio. Los problemas de la alimentacion inciden de manera directa en el
desarrollo de estas capacidades funcionales; y los pacientes y cuidadores viven horas de angustia
al enfrentar las dificultades para alimentarse (y nutrirse).

Los nifios con déficit neurologico grave tienen riesgo elevado de presentar problemas
nutricionales. La lesion neuroldgica puede alterar la funcion neuromuscular de forma directa e
indirecta al causar incoordinacion de la deglucion, reflujo gastroesofagico, y estrefiimiento. Estas
dificultades en la alimentacion, junto con los problemas digestivos, originan una insuficiente
ingestion de alimentos y desnutricion en grado variable en los nifios con PC.

El tratamiento de los problemas nutricionales en la PC requiere un abordaje
multidisciplinario, y debe ser integral, como promulga el programa nacional de rehabilitacion. La
evaluacion nutricional debe formar parte de la evaluacion rutinaria de los nifios con PC. Todo lo
anteriormente dicho ha motivado la realizacion de esta investigacion orientada a la
caracterizacion del estado nutricional de los nifios diagnosticados y atendidos con PC en el
Centro Nacional de Rehabilitacion “Julio Diaz Gonzalez” (La Habana, Cuba).



