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El XV Congreso de la SLAN Sociedad
Latinoamericana de Nutricion se celebro del
15 al 19 de Noviembre del 2009 en el
Centro de Convenciones Espacio Riesco,
Huechuraba, Santiago de Chile, Chile
(http://www.espacioriesco.cl/), con el
patrocinio oficial del Gobierno y del
Ministerio de Salud de Chile, junto con la
OPS-OMS, la FAO, la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile, el INTA, la
Sociedad  Chilena de  Nutricion vy
Bromatologia, la Asociacion Chilena de
Nutricién Clinica, la UNICEF, el Colegio de
Nutricionistas Universitarios de Chile AG,
la Rama de Nutricibn de la Sociedad
Chilena de Pediatria, el PMA para América
Latina, la IUNS y la FELANPE. En este
evento participaron 2083 profesionales y
técnicos vinculados a la alimentacion y la
nutricion de 26 paises, de los cuales 768
fueron estudiantes de Nutricion. La mayor
parte de los participantes procedia de Brasil
(36%), Chile (22%), Méjico (10%) vy
Argentina (6%). El resto de los paises
contribuyeron con participaciones entre el 1
y el 4%. La organizacién del evento estuvo a
cargo de la empresa Ecco Comunicaciones,
de Chile.

El Congreso fue inaugurado en la tarde-
noche del domingo 15 de Noviembre del

2009 por el Profesor Nevin Scrimshaw,
primer director del INCAP Instituto de
Nutricién de Centroamérica y Panam4, con
la conferencia magistral “La Investigacion
en Nutricion y Alimentos en América
Latina: Desafios actuales y futuros”. La
conferencia del Profesor Scrimshaw abarco
la historia de la nutricion en el continente,
con mencién a personalidades de cada pais
en América Latina que han contribuido de
forma significativa al conocimiento en este
campo.

En el congreso se presentaron 2,194
trabajos libres, distribuidos de la siguiente
manera: Nutricion Publica: 52%; Nutricidn
Clinica: 19%; Nutricién Baésica: 12%; y
Alimentos: 17%. Por paises, los trabajos
libres se repartieron entre: Brasil: 61.6%;
Chile: 10.5%; Meéxico: 9.7%; Venezuela:
3.5%; Colombia: 2.2%; Cuba: 1.9%;
Espafia: 1.5%; y Centroamérica: 1.4%.

Las conferencias tematicas se centraron
en cinco salas dedicadas a Salud Publica,
Alimentos, Nutricion Clinica, y Nutricién
Basica, respectivamente. Los temas
centrales del XV Congreso fueron la
creciente epidemia de obesidad en el
continente, los programas de intervencion
para la reduccion del sindrome metabdlico y
la mortalidad por enfermedades cronicas, las
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politicas y experiencias exitosas para
derrotar a la desnutricion en las Américas, el
rol de los antioxidantes dietarios, alimentos
funcionales y nutraceuticos, la actualizacién
en el tratamiento nutricional del sindrome
diarreico, dislipidemias, sindrome
metabolico, el cancer, el paciente critico, la
nutrigenética y nutrigendémica, y las mas
novedosas  teorias inflamatorias e
inmunoldgicas sobre la etiologia de la
obesidad, los desafios de los estudios de
cohorte en nutricién en Brasil, Guatemala y
Chile, la necesidad de garantia de alimentos
saludables y seguros, el envejecimiento
poblacional 'y nutricion, la lactancia
materna, las politicas de prevencion del
cancer, la reduccién de la ingesta de sodio,
unida al incremento de consumo de frutas,
fibra dietética y micronutrientes; las
intervenciones para la promocion de
actividad fisica y ciudades saludables, el
impacto de la crisis alimentaria en Ameérica
Latina, la alimentacion de los pueblos
indigenas, los avances en la prevencion y
control de la anemia, y la recuperacion de la
vigilancia de la estatura como indicador de
estado nutricional.

El XV Congreso planificé la celebracion
de 8 eventos satélite sobre “Latinfood,
Experiencias exitosas de la FAO en el
andlisis de programas de alimentacion y
nutricion en paises de América Latina”, el
Simposio OIEA sobre Obesidad Infantil, el
Programa de Desnutricion Cero de Bolivia,
la Deliberacion del Premio Kellogg's 20009,
la Formacion de Nutricionistas, la
Armonizacion de Recomendaciones
Nutricionales en el continente, y el
Seminario  ILSI  sobre  Nutricion e
Hidratacion.

Un espacio significativo del XV
Congreso Latinoamericano tuvo lugar el 18
de Noviembre, a las 12:30 pm, con el
lanzamiento del libro de texto “Impacto del
crecimiento y desarrollo temprano sobre la
salud y el bienestar de la poblacién.
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Perspectivas y reflexiones desde el Cono
Sur”, de Ricardo Uauy, Esteban Camuerga y
David Barker, que contiene las novedosas
evidencias sobre el impacto del crecimiento
fetal y precoz en la infancia sobre el
desarrollo de obesidad, la intolerancia a la
glucosa y enfermedades crénicas en la
adultez”.

Temas de amplio debate en el XV
Congreso fueron la vigilancia de la no
suplementacién a la mujer embarazada con
acido folico en caso de consumo de harinas
enriquecidas, y la recomendacion directa de
inclusion de la determinacion de acido folico
en amplios estudios poblacionales, asi como
el monitoreo de la fortificacion de sal con
yodo y frecuencia de casos de tiroiditis.

Los temas de nutrigenética,
nutrigendémica y modificaciones
epigenéticas por transgresiones dietarias
centraron también la atencion de este XV
Congreso, fundamentalmente como
consecuencia de la presentacién de los
novedosos resultados del Profesor Alfredo
Martinez, de la Universidad de Navarra; y el
Profesor Angel Gil, de la Universidad de
Granada; ambos de Espafa; en la
identificacion  del genoma  humano
relacionado con el Sindrome Metabdlico y la
Obesidad. Estos temas, en conjuncién con la
Conferencia del Profesor Noel Solomons,
del CESSIAM (Guatemala); sobre antiguos
y nuevos problemas de la evolucion y
adaptacion en el metabolismo de minerales,
los cuales tuvieron como punto de partida
los resultados de la investigadora Melinda
Beck de la Universidad de Carolina del
Norte a finales de los 1990’s sobre la
vulnerabilidad del genoma virico ante la
deficiencia  de  micronutrientes  del
hospedero; indicaron la necesidad de
profundas reflexiones con relacion al posible
determinismo genético que las
modificaciones de habitos y estilos de vida
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de la actual generacion puedan tener para el
desarrollo  saludable de las futuras
generaciones.

Los resultados presentados por Lluis
Serra-Majem de la Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria, y Javier Aranceta-
Bartrina, de la Sociedad Espafiola de
Nutricion Comunitaria, en relacion con el
Estudio “enkid” de la poblacion espafola de
2-24 aios de edad, y del Programa “Perseo”
del Ministerio de Salud Espariol, destinados
a la promocion de los resultados del Estudio
Espafiol PREDIMED de la dieta
mediterranea a nivel escolar
(http://www.predimed.org), de conjunto con
las presentaciones del Profesor Ibrahim
Elmadfa, Director del Instituto de Nutricion
de Viena, y Presidente actual de la IUNS,
sobre la situacion nutricional en Europa y el
consumo de grasas dietarias, sacaron a
discusién en el XV Congreso el tema de la
necesidad de dirigir las recomendaciones
sobre las mejoras en el consumo de grasas
comestibles mas marcadamente a cambios
cualitativos antes que cuantitativos. A pesar
del manifiesto incremento de la produccion
de productos libres de grasa, la obesidad se
ha incrementado de forma dramatica a nivel
internacional. Asociado a ello, se ha
observado un incremento en el consumo de
carbohidratos. El conocimiento cualitativo
del tipo de grasa ingerida resulta esencial.
Las recomendaciones de no ingestion de
isbmeros trans de los acidos grasos, la
elevacion del consumo de é&cidos grasos
poliinsaturados (PUFA en inglés); y la
disminucion del consumo de &cidos grasos
saturados a menos del 10% deben ser
permanentemente observadas. Existe
consenso internacional sobre el hecho de
gque mas importante que la reduccion de la
proporcién de grasas en la dieta resulta la
modificacion de la calidad de ésta. Esta
recomendacion se traduce en una concreta
guia alimentaria que debe comprender la
sustitucion del consumo de grasa animal
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(como la contenida en el cerdo, le cordero y
los lacteos) por aceites vegetales de soya,
canola, girasol y oliva. La produccion de
margarinas suaves y mayonesas con estos
aceites debe ser incrementada, acciones
conducentes a elevar el consumo de acidos
grasos esenciales, y mejorar la proporcion
{PUFA/Grasa saturada}.

En el XV Congreso se presentaron, por
el Dr. Federico Leighton, de la Universidad
Catdlica de Chile, los manifiestos resultados
positivos obtenidos en la prevenciéon del
Sindrome metabdlico en la edad adulta
luego de la introduccién, durante 12 meses,
de los lineamientos de la dieta mediterranea
en el sistema chileno de alimentacion laboral
(http://www.pam-chile.cl/). Asombrosos
fueron los resultados presentados por
jovenes investigadores del Brasil (lidereados
por Dennys Esper Corréa Cintra,
Laboratorio de Sefalizacion  Celular,
UNICAMP, estado de Campinas), sobre el
hecho de que la inyeccion de &cido a-
linolénico en el nucleo arcuato de la rata
incrementa la expresion de las proteinas
desacopladoras de la cadena respiratoria de
la fosforilacién oxidativa en la membrana
mitocondrial.

Las recomendaciones vigentes de grasas
alimentarias hasta el momento del XV
Congreso de la SLAN eran las propuestas
por la FAO en el 2002. En este evento fue
anunciada por el Dr. Ricardo Uauy,
Presidente Saliente de la IUNS, la
publicacién en los proximos 6 meses, una
vez que la FAO/OMS manifiesten su
aprobacién, de las mas  recientes
recomendaciones de ingestion de grasa
alimentaria, resultado de la Comision de
Expertos sobre el tema, centrada por el
Profesor Pekka Puska, y que concluyo su
ciclo de sesiones en Barcelona, en Enero de
este aflo 2009. Las consideraciones
anteriormente sefialadas estaran incluidas en
estas nuevas recomendaciones.
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El 5° Premio Latinoamericano
Kellogg's de Investigacion en Alimentacion
y Nutricion Humana fue entregado en la
Cena de Gala del 18 de Noviembre. Para
esta quinta version del premio se
presentaron 25 trabajos en la categoria de
“Estudiante” (Brasil: 13, Chile: 4,
Argentina: 3, México: 2, Colombia: 1, Peru:
1); y otros 25 en la categoria “Profesional”
(Brasil: 6, Chile: 4, México: 4, Argentina: 3,
Per(: 3, Cuba: 2, Venezuela: 1, Colombia: 1
y Panama: 1). La cantidad de trabajos en
concurso se incrementd considerablemente
en comparacion a la version 2006 de tan
importante premio. ElI Premio en la
categoria de Estudiante fue otorgado al
trabajo “Influencia de los polimorfismos del
gen de la Perilipina sobre el riesgo de
Sindrome metabdlico y la pérdida de peso
en ninos y adolescentes obesos”, de Sophie
Deram, concursando por la Facultad de
Medicina de la Universidad de San Pablo,
Brasil. Los otros 4 restantes trabajos
finalistas procedian también de Brasil:
Rafael Deminice, de la Facultad de
Medicina de Ribeirdo Preto, Universidad de
San Pablo, con el trabajo “Suplementacion
de creatina diminuye los niveles de
homocisteina 'y peroxidacion lipidica
inducidos por el ejercicio aerdbico y
anaer6bico en ratas”; Claudia Cardoso
Netto, de la Universidad Estatal de
Campinas, con “Efectos de los prebioticos
fructooligosacaridos (FOS) e inulina sobre
el metabolismo 6seo de ratas hembras
adultas”; Cristiane  Cominetti, de la
Universidad de San Pablo, con “Efectos de
la suplementacion con castafia de Brasil
(Bertholletia excelsa HBK) sobre el estrés
oxidativo en mujeres obesas y su relacion
con el polimorfismo Pro198 Leu del gen de
la enzima Glutation peroxidasa 1”; y Elma
Regina Silva de Andrade Wartha, de la
Universidad de San Pablo, con “Potencial
antioxidante  del caju  (Anacardium
occidentale [): efectos antioxidante vy
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hepatoprotector sobre el dafio hepatico
agudo inducido por Tetracloruro de carbono
en ratas”.

En la categoria de profesional, el Premio
fue otorgado al trabajo “Ensayo aleatorizado
de la eficacia del arroz fortificado con hierro
Ultra Rice® en infantes y nifios”, de Mark
Anthony Beinner de la Escuela de
Enfermeria y Nutricion de la Universidad
Federal de Minas Gerais, Brasil. Los
restantes trabajos finalistas en esta categoria
fueron: “Biodisponibilidad de Zinc en trigo
biofortificado”, de Olga Patricia Garcia
Obregon, Facultad de Ciencias Naturales,
Universidad Auténoma de Querétaro,
México; “Tablas antropométricas para la
evaluacion nutricional de la  mujer
embarazada”, de la Dra. Maria Elena Diaz,
del Laboratorio de Antropologia, INHA
Instituto de Nutricion e Higiene de los
Alimentos (Cuba); “Cambios en la densidad
mineral &sea, composicion corporal 'y
niveles de adiponectina en pacientes con
obesidad mérbida sometidos a cirugia
bariatrica”, de Fernando Carrasco Naranjo,
Departamento de Nutricion, Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile; y la
“Utilidad del angulo de fase como predictor
de diversos desenlaces clinicos en pacientes
con didlisis peritoneal”, de Maria de los
Angeles Espinosa Cuevas, Departamento de
Nefrologia y Metabolismo Mineral, Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
“Salvador Zubiran”, de México.

Las firmas y asociaciones auspiciadoras
del XV Congreso Latinoamericano de
Nutricién, entre ellas, ADM, Alfa Chilena
SA, Asohuevo AG, Beneo-Orafti, Carozzi,
Castafio, The Coca Cola Company, Colun,
Danisco Chile SA, Danone Chile SA, Ideal,
ILSI Sur-Andino, Kellogg s-Instituto de
Nutricion y Salud, Knop Laboratorios,
Asociacion  Latinoamericana de  Zinc-
LATISA, Naturex, Nestlé, PepsiCo Foods,
Pesquera San José, SOLAE, Soprole,
Trasmontes Lucchetti, Unilever y Watt's
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organizaron la celebracion de simposios
satélites sobre temas como “Extractos
boténicos para la salud y el bienestar”,
“Hidratacion para la salud y el bienestar”,
“El impacto en la salud de la calidad de las
grasas en la dieta”, “El papel de la proteina
de soya en el control del peso corporal”, “El
cereal integral como respuesta a los
problemas de salud publica de Ameérica
Latina”, “Fitoesteroles y control del
colesterol”, “El huevo como alimento
funcional”, “Ejercicio es medicina”, “Papel
de la fibra dietética en las diferentes etapas
de la vida”, “Los beneficios en la salud de
los alimentos que contienen flavonoides”, y
“Como promover el desarrollo y crecimiento
sano de la poblacion”.

La celebracion del XV Congreso
Latinoamericano de Nutricién en Santiago
de Chile fue utilizada también por la
OMS/OPS para promover la adopcién por
todos los paises de los Nuevos Estandares de
Crecimiento de la OMS
(http://www.who.int/childgrowth/en), y para
anunciar la proxima aparicion del nuevo
software IMAPP Intake  Monitoring
Assessment and Planning Program para la
recoleccion de datos sobre dieta de la OMS,
desarrollado por el Departamento de
Estadisticas de la lowa State University.
Este programa informatico aparecera en el
sitio web de la OMS en Febrero del 2010, y
se anunciara oficialmente en Mayo-Junio
2010. La puesta en marcha de este nuevo
software se llevard a cabo mediante un
amplio taller de capacitacién, para lo cual
posiblemente se utilice la celebracién del
XVI  Congreso  Latinoamericano  de
Nutricién en La Habana, en al afio 2012.

El miércoles 18 de noviembre, a las 7:00
pm, se celebro la Sesion de la Sociedad
Latinoamericana de Nutricion, donde asumi
la Presidencia de esta organizacion durante
los proximos 3 afios. Se eligio alli a la Dra.
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Maria Nieves Garcia Casal, del Instituto
Venezolano de Investigaciones Cientificas
como Vice-Presidente, se resalto la
necesidad urgente de promover los ALAN
Archivos Latinoamericanos de Nutricion
como organo oficial de la sociedad, y se
propuso la conformacion de tres grupos de
trabajo regionales para la estructuracion
urgente de lineamientos relacionados con las
interacciones  industria-SLAN, 'y la
armonizacion de recomendaciones
nutricionales y politicas nutricionales en
relacién al consumo de acidos grasos en la
region.

El XV Congreso Latinoamericano de
Nutricion en Santiago de Chile evidencié la
referencia del Profesor Nevin Scrimshaw en
su discurso de apertura, en relacion a la
significativa contribucién de Ibero América
a la ciencia nutricional. Regresamos a
nuestras instituciones con la satisfaccion de
haber disfrutado de jornadas cientificas de
excelencia, y la garantia de que las acciones
en curso para el logro de la interaccion
regional en el campo de la investigacion y
accion nutricionales garantizaran en el
futuro el lugar prominente alcanzado. Para
garantizar la sostenibilidad de esta
satisfaccion generada por un excelente
congreso, celebrado en una ciudad que
cautiva por su geografia excepcional, la
historia perceptible, y la calidez de sus
habitantes, se hace necesaria la repeticién de
convocatoria a profesionales y técnicos del
continente de integraciéon al trabajo de la
SLAN, con el objetivo de condensar
acciones, dirigidas hacia la eliminacién del
flagelo de la malnutricion y el retardo en la
talla de la poblacion infantil, el disefio e
implementacion de politicas nutricionales
estructuradas para preservar un genoma
saludable, y el maximo acercamiento posible
al cumplimiento de las Metas y Objetivos
del Milenio en Latinoamérica.
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