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EDITORIAL.

Este presente niimero inicia el afio 19 de existencia de la RCAN Revista Cubana de
Alimentacion y Nutricion, en el indeclinable compromiso de reunir, registrar, catalogar y
diseminar los avances protagonizados por los investigadores locales y extranjeros en las
ciencias de la Alimentacion, Nutricion e Higiene de los Alimentos. Este nuevo afo
también marca un hito en el reordenamiento de la organizacion editorial responsable de la
salida periodica de la Revista. De hecho, en las paginas de este numero se puede
encontrar el certificado de inscripcion de la Revista en el “Registro Nacional de
Publicaciones Seriadas” del Instituto Cubano del Libro. No obstante, nos queda por
delante todavia un largo proceso de reordenamiento, certificacion y acreditacion ante las
agencias reguladoras correspondientes. Habiendo dicho esto, vuelvo a repetir que la
mejor garantia de éxito y supervivencia de la RCAN serd la mejor calidad cientifica
posible de su contenido.

Con esta edicion damos a conocer la “Declaracion Internacional de Cancun sobre el
Derecho a la Nutricion en los hospitales”, firmada el 20 de Mayo del 2008 por los
Presidentes de las sociedades dedicadas a la Nutricion clinica y hospitalaria y el Apoyo
nutricional, como parte de las actividades del XI Congreso de la FELANPE Federacion
Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutricion Clinica y Metabolismo (antiguamente
de Nutricion Parenteral y Enteral), celebrada en la ciudad balneario homonima, sita en el
estado de Quintana Roo, México. Con esta Declaracion disponemos de un instrumento
legal y juridico que amparara nuestra actuacidbn como nutricionistas en cualquier
escenario en que nos desempefiemos, pero lo que es mas importante: este documento
provee acciones minimamente necesarias a ejecutar por todas las partes involucradas para
garantizar al enfermo hospitalizado los mejores cuidados nutricionales disponibles
corrientemente. Nos corresponde asegurar que este texto tenga toda la difusion que se
merece, a los fines de la mejoria continua de la calidad de la asistencia médica en nuestro
pais.

El presente numero de la Revista se destaca precisamente por mostrar el estado actual
de los cuidados nutricionales que se administran a los pacientes atendidos en 2 escenarios
diferentes de la actuacion médica. En el primero de 2 de los articulos originales se
documentan los cuidados nutricionales recibidos por los nifio(a)s atendidos en el Hospital
Pediatrico “William Soler” (La Habana), en la culminacion de la encuesta censal
conducida en el 2007.'% La segunda contribucion, remitida desde el Hospital Clinico
quirargico Provincial “Abel Santamaria” (Pinar del Rio), traza el comportamiento
nutricional de los sujetos admitidos por TCE trauma craneo-encefalico. Los resultados
solo confirman que estamos ante un fenémeno cadtico, no intervenido, en el que apenas
nos estamos adentrando.’

El estado de la calidad de los cuidados nutricionales administrados a los nifio(a)s
encuestado(a)s en el Hospital Pediatrico “William Soler” (La Habana) ofrece también
razones para inquietarse. De forma muy similar a lo observado en un estudio similar
conducido en adultos,® el tamafio de las subpoblaciones hospitalizadas necesitadas de
algun tipo de apoyo nutricional es pequefio, y sin embargo, los recursos disponibles de



Nutricion artificial y Apoyo nutricional (que si bien no son numerosos, afortunadamente
son suficientes) benefician con mucho al 10% de los necesitados, ajustes hechos para
aquellos subgrupos malamente representados. En lo tocante al probable vinculo entre el
estado nutricional y el TCE, si bien la mortalidad fue dependiente de la intensidad y
gravedad de la agresion recibida, también fue llamativo que mas de la mitad de los
encuestados estaba desnutrido, y que los trastornos nutricionales se instalaron como
consecuencia del ayuno post-injuria y la estadia hospitalaria. Los estudios resenados se
convierten asi en un recordatorio permanente de que cuanto nos queda por hacer en el
camino de organizar mejor los servicios/grupos hospitalarios de apoyo nutricional,
educar/entrenar a los grupos basicos de trabajo en el reconocimiento y tratamiento de la
desnutricion asociada a las enfermedades, y articular esquemas de Nutricion
artificial/Apoyo nutricional que alcancen al paciente en la comunidad: la nueva frontera
de nuestros esfuerzos.

Las restantes contribuciones originales constituyen una amplia muestra de los
intereses corrientes de nuestros nutricionistas, reflejando asi la multi- e intersectorialidad
de las disciplinas de la Alimentacion y la Nutricion. En la primera de ellas, se presentan
las caracteristicas fisicas y quimicas de 2 variedades de suero de leche que se obtienen
como un subproducto del Combinado Lacteo de Bayamo, en continuacién de esfuerzos
anteriores para la utilizacion industrial del mismo.’ Otra trata sobre los factores de riesgo
del desarrollo de la denominada por los autores “la gran crisis ateroesclerdtica: esto es,
aquella que no produce la muerte del enfermo, pero deja secuelas importantes en su
estado de salud. La Obesidad constituye un importante factor promotor del dafio atero-
esclerdtico, y con ello, de la “gran crisis ateroesclerdtica”. Una tercera expone la
actividad del Registro Sanitario de Alimentos y Cosméticos durante el pasado 2008. En la
cuarta de las contribuciones se muestran los resultados del ejercicio de la evaluacion
nutricional en una Unidad de Quemados de un hospital clinico-quirtrgico provincial. El
estado nutricional, determinado de la reconstruccion de la composicion corporal del
quemado mediante técnicas antropométricas, se puede convertir en un factor predictor de
complicaciones durante el tratamiento de la lesion térmica, incluyendo la mortalidad.

El presente nimero de la Revista es ocasion propicia para mostrar el estado del
consumo de alimentos, y los gustos y preferencias alimentarias de la poblacion cubana de
15 afios (y mas) de edad, segun los primeros resultados de la Segunda Encuesta Nacional
de Factores de Riesgo y Enfermedades no Transmisibles, conducida en el afio 2001 por
un equipo de investigadores liderados por la Dra. Carmen Porrata Maury. Los resultados
no podrian ser mds preocupantes: en el actual contexto epidemioldgico cubano, el
consumo alimentario promedio (tanto real como deseado) se caracterizd por el
desequilibrio, la monotonia y la pobre variedad de la seleccion. La encuesta reveld la
presencia de malos habitos alimentarios en la poblacion, situacion que puede influir
directamente en el cuadro actual de salud. Cierro esta presentacion con las propias
palabras de la autora principal: “Urge la necesidad de emponderar a la poblacién con
conocimientos adecuados en alimentacién, asi como aumentar la disponibilidad y
accesibilidad de alimentos sanos.”

La seccion de la Revista con las contribuciones originales se cierra con una pieza
sobre el estado nutricional de los pacientes infectados con VIH/sida atendidos dentro del
Sistema de Atencion Primaria de Salud. La relacion entre la infeccion por VIH/sida y la
composicion corporal ha sido expuesta anteriormente.® Este estudio muestra que, si bien
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el estado nutricional de estos enfermos no fue dependiente del estado de la actividad
retroviral, las encuestas dietéticas conducidas revelaron también estados deficitarios de
micronutrientes como el Hierro, Zinc, y Riboflavina, esenciales en el montaje de una
respuesta inmune adecuada al virus.

El niimero corriente se completa con 2 revisiones tematicas, y una presentacion de
caso. Las revisiones tematicas tratan 2 asuntos de primer orden: una, las razones para el
uso de probidticos en la practica médica; y la otra, la importancia de velar por el estado
nutricional del paciente enfermo de cancer.

La presentacion de caso clinico expone una linea de pensamiento del autor de la
misma sobre un probable reservorio de la celiaquia entre los enfermos desnutridos
aquejados de trastornos gastrointestinales no suficientemente aclarados/no resueltos
mediante los tratamientos indicados, a partir del analisis de varios casos clinicos, y de las
estadisticas del GAN Grupo hospitalario de Apoyo Nutricional donde se desempefia. Esta
linea de pensamiento puede trazarse hasta el paradigma del gastroenterélogo argentino
Eduardo Cueto Rua, quien lo aplicéd en la identificacion de posibles casos de celiaquia
escondidos entre los nifios desnutridos con diarreas que atendia en el Hospital Ludovica
Maria, de la ciudad de La Plata, Republica Argentina.7

Incluimos también en esta ocasion la vision personal de las autoras sobre el estado de
la orientacion dietético-alimentaria de los estudiantes de ballet. El ballet, asi como las
otras artes danzarias, obliga a conciliar 3 elementos que se han abordado historicamente
desligados: la esbeltez y la gracia del movimiento del bailarin, la composicién corporal
adecuada para sostener el ritmo (por cierto demandante) de trabajo y actuacidn, y una
alimentacion equilibrada y variada. Las autoras exponen las razones para un necesario
cambio de actitud cultural en la intervencion alimentaria y nutricional de los estudiantes
de ballet, como condicion necesaria para una carrera profesional larga y exitosa en este
dificil arte.

El nimero ofrece, dentro de la seccion ‘“Patrimonio histérico”, un resumen
bibliografico sobre temas de Alimentacion y Nutricion humanas aparecidos en revistas de
la Isla entre los siglos XVIII — XX, y compilado por especialistas de alto nivel del INHA
Instituto de Nutricién e Higiene de los Alimentos, y el MINSAP Ministerio de Salud
Publica. Nunca debemos olvidar que el momento en que nos encontramos es solo una
parada en el largo camino iniciado por otros que nos antecedieron, y por lo tanto, conocer
la obra acumulada por nuestros proceres es una manera de rendirles homenaje, y a la vez,
contribuir a la formacion de la Escuela cubana de Alimentacién, Dietética y Nutricion.

El ntimero concluye con un informe especial del Dr. Manuel Herndndez Triana,
recién nombrado Presidente pro tempore de la SLAN Sociedad Latinoamericana de
Nutricion, sobre el XV Congreso recién celebrado en la ciudad de Santiago de Chile,
Chile, entre los dias 15 — 19 del pasado mes de Noviembre. La reunion ha servido para
alterar a la comunidad iberolatinoamericana de nutricionistas sobre las nuevas evidencias
detras de la génesis de la actual pandemia de Obesidad e insulinorresistencia; y como el
crecimiento intrauterino retardado y el bajo peso al nacer, de conjunto con las infecciones
viricas de la infancia, y malos hébitos dietético-alimentarios pueden actuar conjunta-
mente para provocar cambios en el nimero y tamafio de los adipositos: los almacenes
corporales de la grasa. E1 XV Congreso también sirvio de plataforma para el lanzamiento
de nuevas pautas de comportamiento dietético y nutricional. Con el nombramiento del
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Hernandez Triana como Presidente pro tempore, los nutricionistas cubanos

contraemos el compromiso de organizar el XVI Congreso SLAN en el 2012.

Hechas las presentaciones, solo queda esperar que el contenido curado sea del interés

y el agrado del lector. La RCAN Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion se
encuentra inmersa en un proceso de renovacion, en aras de satisfacer los multiples
propositos de la gestion del conocimiento en las cambiantes y mutantes ciencias de la
Alimentacién y la Nutricion.
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