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La invarianza de la desnutricion en los hospitales recurre una y otra vez en la literatura
especializada. Las encuestas que se completan en todas partes coinciden en que la mitad de los
enfermos ingresados esta desnutrido. Se acepta que los determinantes y las causas de la
desnutricion hospitalaria (DH) son mudltiples, y pueden solaparse en su influencia. Las
competencias del personal médico en temas considerados como esenciales de Alimentacion y
Nutricion han emergido en afios recientes como los determinantes culturales mas importantes de
la DH.>* En la opinién de muchos, el pobre conocimiento en Alimentacién y Nutricion del
médico de asistencia (y por extension de los equipos basicos de trabajo) explicaria (en una parte
sustancial) las falencias constatadas en el reconocimiento y asentamiento de la desnutricion
asociada/secundaria a la enfermedad, y la implementacion y gestion de los esquemas
hospitalarios de apoyo nutricional.

Es natural anticipar que la adquisicion de competencias en Alimentacion y Nutricion ocurra
durante el ciclo formativo (léase también de pregrado) del alumno de la carrera de Medicina.
Ello, sin embargo, no parece expresarse en la realidad académica. Varios reportes acumulados
durante las Gltimas décadas llaman la atencién sobre la minima presencia (por no decir ausencia)
de contenidos de las ciencias de la Alimentacion y la Nutricidn en los curriculos de Medicina en
las universidades de Estados Unidos,” la Unién Europea,® Espafia,”® y América Latina.”®

Cuba no es la excepcion que sirva para confirmar la existencia de la regla. Un estudio de la
evolucion de los contenidos de Alimentacion y Nutricion en el ciclo formativo de las ciencias
meédicas durante los Gltimos 60 afios de historia de la ensefianza médica en nuestro pais ha
mostrado que la presencia de tales contenidos se ha “achicado” en las sucesivas encarnaciones de
los programas de formacién, alegando otros intereses y prioridades.® Seria inmediatamente obvio
que el grado de conocimiento del personal médico y paramédico en estas disciplinas es
insuficiente.'*™*

No obstante lo anteriormente dicho, en afios recientes han ocurrido modestos avances. El
plan D de formacion médica ha incorporado la asignatura “Metabolismo y Nutricion” a fin de
abordar los nodos cognitivos esenciales de la Nutricion.**™ La Sociedad Cubana de Nutricion
Clinica y Metabolismo impulsa un programa de educacion continuada en temas imprescindibles
de nutricién artificial, apoyo nutricional y metabolismo.** Se ha sugerido la inclusién de
contenidos de Alimentacion y nutricion relativos al estado de salud del enfermo, el tratamiento
médico-quirtirgico del mismo, durante la realizacion de los pases de visita asistenciales.™ Se han
propuesto estrategias educativas para la ensefianza en temas de Alimentacion y Nutricion como
parte del programa de la residencia de Cuidados intensivos.'® Se ha evaluado el impacto de un
programa de capacitacion del personal de Enfermeria en aspectos consustanciales del apoyo
nutricional sobre la gestion de una unidad de Cuidados criticos."’

Este trabajo que se resefia en las siguientes paginas avanza un paso mas alla de los estudios
anteriormente citados para proponer una estrategia educativa y curricular para la ensefianza de la
alimentacion y la Nutricion a lo largo de la carrera de Medicina. Dicha estrategia educativa
persigue la incorporacion por parte del alumno de determinados conocimientos, habilidades y
modos de actuacion profesional que seran claves tanto en la formacion del mismo como en el
desempefio una vez egresado, objetivo que no se lograria con la debida profundidad desde la
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Optica de una sola disciplina o asignatura académica, o ni siquiera con planes de estudio
parcialmente integrados. Se desprenderia de lo dicho que el logro del propdsito antes expuesto
requiere (lo que a su vez justifica el disefio e implementacion de la estrategia educativa descrita
en este suplemento de la RCAN) de la participacion de mas de una de (a veces todas) las
unidades curriculares de la carrera.

En base a un diagnostico hecho en su &rea de desempefio, la autora ha propuesto el
programa de la estrategia curricular en Nutricion para la carrera de Medicina, y en consecuencia,
ha seleccionado los temas a impartir, asi como las asignaturas coordinadora y participantes; todo
ello como parte del ejercicio prescrito para la obtencion de una Maestria en Educacién Médica.
El trabajo de la autora se complementa con orientaciones metodologicas para la implementacion
efectiva de la estrategia curricular descrita. Queda ahora examinar los resultados y el impacto de
la gestion de esta estrategia curricular en la adquisicion de conocimientos y habilidades en las
ciencias de la Alimentacion y la Nutricion, asi como en el reconocimiento Yy
afron(enfren)tamiento de la DH.

Dr. Sergio Santana Porbén
Editor-Ejecutivo
RCAN Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion
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