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V CONGRESO DE NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO
La Habana: Noviembre 11 — 13, 2009

DISCURSO DE CLAUSURA

Trascripcion del Discurso de Clausura de las sesiones del VV Congreso de Nutricidon Clinica y
Metabolismo, leido por el Dr. Mateo Rolando Cabrera Marquetti, Director Nacional de Higiene,
Viceministerio de Higiene y Epidemiologia, en representacion de la Direccion Central del
MINSAP Ministerio de Salud Pdblica de la Republica de Cuba, durante la ceremonia de
clausura. CELAMED Centro Latinoamericano de Eventos Médicos. CIMEQ Centro de
Investigaciones Médico-Quirdrgicas de La Habana. Viernes, 13 de Noviembre del 2009.

Comparieras y compafieros delegados:

La seguridad alimentaria constituye hoy un asunto de estratégica importancia para
nuestro pais. En consonancia con ello, el Gobierno y el Estado cubano han elaborado
proyecciones a corto, mediano y largo plazo para asegurar la cobertura de las necesidades
nutrimentales de nuestra poblacidén con alimentos sanos, saludables, inocuos y accesibles. Estos
esfuerzos nos permiten garantizar los favorables indicadores de salud que muestra Cuba.

En el mundo mil millones de personas padecen de hambre porque ingresan menos del
20% de sus necesidades nutricionales diarias. El abismo entre ricos y pobres crece en el seno de
los paises en vias de desarrollo, y agrava la situacion nutricional y sanitaria de los méas pobres. El
15% de las nifias y nifios nacen con bajo peso, el 9% de los nifios y nifias menores de 15 afios de
edad estan desnutridos por bajo peso para la talla, el 25% de los nifios menores de 5 afios sufren
deficiencias de vitamina A. La anemia por déficit de hierro es uno de los problemas alimentarios
nutricionales mas importantes del mundo, afectan a menores de 2 afios, mujeres en edad fértil y
embarazadas. EIl 38% de la poblacién mundial vive con el riesgo de padecer alglin tipo de
desorden por deficiencia de yodo.

Cuba muestra indices de Bajo Peso al Nacer comparables con los propios de los paises
desarrollados. Por otra parte, se realiza la fortificacion de alimentos, y se administran
suplementos de hierro y vitaminas para prevenir la anemia a la poblacion vulnerable. La
yodacion de la sal ha logrado virtualmente eliminar los desordenes por deficiencia de yodo, lo
que ha permitido el reconocimiento internacional. Los déficits de vitamina A no constituyen en
nuestro pais un problema de salud.

La seguridad alimentaria adquiere otra dimension cuando se trata del enfermo. Junto con
el mejor tratamiento posible, se hace necesario proteger al enfermo no solo con alimentos, sino
también con nutrientes. EI MINSAP Ministerio de Salud Publica de la Republica de Cuba
reconoce los esfuerzos realizados por la Sociedad Cubana de Nutricion Clinica y Metabolismo,
que, actuando de conjunto con las diferentes instituciones y organismos del estado, ha
contribuido a desarrollar la educacién continuada, la capacitacion, y el entrenamiento de
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médicos, enfermeras, dietistas, nutricionistas, farmacéuticos y demas integrantes de los grupos
basicos de trabajo.

En éste Quinto Congreso se han abordado temas, que cubren desde el reconocimiento de
la desnutricion en el enfermo, hasta las formas de intervencion para la prevencion y tratamiento.
En éste evento han participado 280 delegados nacionales y extranjeros de 10 paises, mas de 50
conferencistas, entre ellos, profesores invitados de destacado renombre cientifico y docente.
Destacar la presencia activa de estudiantes latinoamericanos de Medicina, Dietética y Nutricion.

El Comité Cientifico recibid 170 contribuciones para la sesion de Temas en Cartel, de las
que se seleccionaron 100, que abordaron todas las teméticas de la atencién nutricional, tanto en
el &mbito hospitalario como la comunidad de residencia del enfermo.

Como hecho novedoso debemos destacar la celebracion de una sesidn de posters digitales, para
explorar nuevas vias de la comunicacién cientifica.

Lo alcanzado debe ser motivo de satisfaccion y orgullo, pero también de compromiso
para nuevos Yy superiores empefios.

Hoy estamos convencidos de que la educacion y la difusion del conocimiento en
alimentacion, nutricion, y seguridad alimentaria nos permiten enfrentar los nuevos retos ante la
crisis y recesion economica mundial.



