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V CONGRESO DE NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO 
La Habana: Noviembre 11 – 13, 2009 

 
ACTAS DEL II ENCUENTRO NACIONAL DE DIETISTAS Y 

NUTRICIONISTAS 
 

INTRODUCCION 

 

En esta Sección se relacionan las actividades desarrolladas dentro del II Encuentro 

Nacional de Dietistas y Nutricionistas, como parte del Programa científico del V Congreso de 

Nutrición Clínica y Metabolismo. La aparición de los nutricionistas recién egresados como 

titulados universitarios del Sistema nacional de Educación Superior y su inserción en los 

distintos escenarios de la Salud pública justifica la conducción de actividades especialmente 

diseñadas a esos actores a fin de mejorar sus competencias y desempeños. Los temas impartidos 

versaron desde las funciones y responsabilidades del nutricionista en el Sistema nacional de 

Salud hasta las nuevas recomendaciones alimentarias y nutricionales para la población cubana, y 

la inocuidad alimentaria. 

 

Actividades realizadas: 

Mesa Redonda: El Nutricionista en el Sistema Nacional de Salud. Ponentes: Lic. Alexander 

González Domínguez, Lic. Elaine Redondo, Dra. Tamara Díaz Lorenzo. 

 

Mesa Redonda: Impacto y retos del nuevo modelo pedagógico de formación del Nutricionista en 

Cuba. Moderadora: Dra. Tamara Díaz Lorenzo. Ponentes: Dra. Albis Nuria Favier (Delegación 

Oriente), Dra. Elda Iris (Delegación Centro), Dra. Paula.  

 

Conferencia: Cultura alimenticia y nutricional en el Adulto mayor. Ponente: Dr. Jorge Ricardo. 

FATESA Facultad de Tecnología de la Salud. 

 

Conferencia: Nuevas recomendaciones alimentarias y nutrimentales para la población cubana. 

Ponente: Dr. Manuel Hernández Triana. INHA Instituto de Nutrición e Higiene de los 

Alimentos. 

 

Conferencia: La inocuidad alimentaria y su relación con los trastornos nutricionales. Ponentes: 

Dra. Tamara Díaz Lorenzo, Dra Marta Cardona Gálvez. INHA Instituto de Nutrición e Higiene 

de los Alimentos.  

 

Conferencia: El Servicio de Consejería nutricional. Doctor en Ciencias Médicas Armando 

Rodríguez. INHA Instituto de Nutrición e Higiene de los Alimentos.  


