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V CONGRESO DE NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO
La Habana: Noviembre 11 — 13, 2009

PANELES MULTIDISCIPLINARIOS

Unas palabras de presentacion

En este apartado se presentan los titulos, los coordinadores y demas integrantes de los
Paneles Multidisciplinarios celebrados durante el desarrollo de las actividades del VV Congreso de
Nutricion Clinica. Estos paneles comprendieron: Simposios, Mesas Redondas y Talleres de
Expertos.

Donde fuera posible, se exponen ademas los resimenes de las ponencias hechas durante
la celebracion del panel correspondiente.

Mesa Redonda: Insuficiencia intestinal y Sindrome de Intestino Corto. Coordinador: Dr. JesUs
Barreto. Hospital Clinico quirargico “Hermanos Ameijeiras”.

Temas impartidos:

1. Insuficiencia intestinal y Sindrome de Intestino corto. Estado actual. Importancia del
trabajo en equipo. Dr. Jesus Barreto Penié. Hospital Clinico quirtrgico “Hermanos
Ameijeiras”.

2. La farmacéutica en el apoyo nutricional del paciente con un Sindrome de intestino corto.
Farmacéutica Katia Aroche Estalella. CIMEQ Centro de Investigaciones Médico quirdrgicas
de La Habana.

3. La nutricionista en el apoyo nutricional del paciente con un Sindrome de Intestino corto.
Ingeniera en Alimentos Caridad Pérez Chacon. CIMEQ Centro de Investigaciones Médico
quirurgicas de La Habana.

4. Otras intervenciones nutricionales en el paciente con un Sindrome de Intestino corto.
Licenciada en Nutricion Leydiana Morales Hernandez. Hospital Clinico quirtrgico
“Hermanos Ameijeiras”.

5. La enfermera en el apoyo nutricional del paciente con un Sindrome de Intestino corto.
Licenciada en Enfermeria Vilma Lamoru Castafieda. Hospital Clinico quirtrgico “Hermanos
Ameijeiras”.

Mesa Redonda: Temas de Nutricion en Cuidados criticos. Coordinador: Dr. David Leén Pérez.
Hospital Clinico quirdrgico “Hermanos Ameijeiras”.

Temas impartidos:
1. Apoyo nutricional en el paciente necesitado de cuidados criticos. Dr. David Ledn Pérez.
Hospital Clinico quirargico “Hermanos Ameijeiras”.
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2. La nutricionista en el apoyo nutricional del paciente necesitado de cuidados criticos.
Licenciada en Nutricion Georgette Salfran. CIMEQ Centro de Investigaciones Médico
quirdrgicas de La Habana.

3. La enfermera en el apoyo nutricional del paciente necesitado de cuidados criticos.
Licenciada en Enfermeria Digna Noriega Hernandez. CIMEQ Centro de Investigaciones
Médico quirdrgicas de La Habana.

Mesa Redonda: La desnutricion en hospitales pediatricos. Coordinador: Dr. Lazaro Alfonso
Novo. Hospital Pediatrico “William Soler Garcia”.

Temas impartidos:

1. La desnutricién hospitalaria pediatrica. Estado actual. Dr. L&zaro Alfonso Novo. Hospital
Pediatrico “William Soler Garcia”.

2. La desnutricion en la practica de la Cirugia cardiovascular pediatrica. Implicaciones. Dr.
Raquel Maciques Rodriguez. Cardiocentro. Hospital Pediatrico “William Soler Garcia”.

3. La desnutricion en hospitales del Sistema de Salud publica de Costa Rica. Dr. César
Mufioz (Costa Rica).

Mesa Redonda: La ensefianza de la Alimentacion y la Nutricion en la Enfermeria. Coordinadora:
Licenciada en Enfermeria Maritza Gonzalez Benitez. CIMEQ Centro de Investigaciones Médico
quirurgicas de La Habana.

Temas impartidos:

1. Retos de la ensefianza de la Alimentacion y la Nutricion en la carrera de Ciencias médicas.
Dra. Mercedes Gamez Fonseca. Universidad Médica de La Habana.

2. Estado actual de la ensefianza de la Alimentacion y la Nutricion en la Licenciatura de
Enfermeria. Licenciada en Enfermeria Maritza Gonzalez Benitez. CIMEQ Centro de
Investigaciones Médico quirargicas de La Habana.

3. Educacion continuada en Alimentacion y Nutricion en un ambito hospitalario. Licenciada
en Enfermeria Carmen Martinez Gonzéalez. Hospital Clinico quirargico “Hermanos
Ameijeiras”.

4. La ensefianza de la Alimentacion y la Nutricion en los programas de Enfermeria en la
Republica Argentina. Licenciada en Enfermeria Silvia Illari. AANEP Asociacion Argentina
de Nutricion Enteral y Parenteral.

Mesa Redonda: Tecnologias de punta en la evaluacion nutricional. Coordinador: Dr. Charles
Hall Smith. CIMEQ Centro de Investigaciones Médico quirdrgicas de La Habana.

Temas impartidos:

1. La Bioimpedancia eléctrica. Fundamentos. Aplicacion en la evaluacion nutricional y la
reconstruccion corporal. Dra. Maria Elena Diaz Sanchez. INHA Instituto de Nutricién e
Higiene de los Alimentos.

2. La Bioimpedancia eléctrica en el ambito hospitalario. Dr. Charles Hall Smith. CIMEQ
Centro de Investigaciones Médico quirargicas de La Habana.
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3. La Densitometria de doble haz de fotones. Fundamentos. Experiencias acumuladas en
Cuba. Dra. Carmen Santos Hernandez. ELAM Escuela Latinoamericana de Medicina. La
Habana.

4. Laenfermera en la introduccion de las nuevas tecnologias de evaluacion nutricional en el
ambito hospitalario. Licenciada en Enfermeria Alicia Espinosa Borras. Hospital Clinico
quirargico “Hermanos Ameijeiras”.

Mesa Redonda: Los retos del envejecimiento en el apoyo nutricional. Coordinador: Dr. Emilio
Zayas Somoza. Vicedireccion técnica. Hospital Clinico quirGrgico “Joaquin Albarran”. La
Habana.

Temas impartidos:

1. El apoyo nutricional en las enfermedades de la tercera edad. Dr. Emilio Zayas Somoza.
Vicedireccion técnica. Hospital Clinico quirtrgico “Joaquin Albarran”. La Habana.

2. La nutricionista en el apoyo nutricional del enfermo de la tercera edad. Licenciada en
Nutricion Carmen Plasencia Rodriguez. Instituto de Neurologia y Neurocirugia. La Habana.

3. La enfermera en el apoyo nutricional del enfermo de la tercera edad. Licenciada en
Enfermeria Carmen Martinez Gonzélez. Hospital Clinico quirurgico “Hermanos Ameijeiras”.

Mesa Redonda: Rol de los micronutrientes en el Sindrome caquexia-anorexia tumoral.
Coordinador: Dra. Vanesa Fuchs. AMAEE Asociacion Mexicana de Nutricion Clinica y Terapia
Nutricional.

Temas impartidos:

1. El Sindrome caquexia-anorexia tumoral. Fisiopatogenia. Implicaciones para el estado
nutricional del paciente oncohematoldgico. Dra. Ivonne Chon Rivas. INOR Instituto de
Oncologia y Radiobiologia. La Habana.

2. Micronutrientes. Mecanismos de accion. Papel en el tratamiento del Sindrome caquexia-
anorexia tumoral. Dra. Vanesa Fuchs. AMAEE Asociacién Mexicana de Nutricion Clinica y
Terapia Nutricional.

3. Suplementacién con micronutrientes en pacientes oncohematologicos en diferentes
estadios de citorreduccion. La experiencia cubana. Dr. Abel Hernandez. CIMEQ Centro de
Investigaciones Médico quirargicas de La Habana.

Simposio BIBRAUN dedicado a “Los Lipidos en la Nutricién artificial y el Apoyo nutricional”.
Coordinador: Dr. Sergio Santana Porbén. Hospital Clinico quirtrgico “Hermanos Ameijeiras”.

Temas impartidos:

1. Estructura y metabolismo de los acidos grasos. Dr. Sergio Santana Porbén. Hospital Clinico
quirtrgico “Hermanos Ameijeiras”.

2. Lipoplus®®: Los lipidos modernos en la Nutricion Parenteral. Dra. Marlen Hidalgo Lépez.
Representacion BIBRAUN de Cuba.

3. Los lipidos en la Nutricion parenteral pediatrica. Dr. Lazaro Alfonso Novo. Hospital
Pediatrico “William Soler Garcia”.
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Mesa Redonda: La Nutricion en la Insuficiencia hepética y el trasplante de higado. Coordinador:
Dr. Ramoén Villamil Martinez. Grupo de Trasplante Pediatrico. Hospital Pediatrico “William
Soler Garcia”.

Temas impartidos:
1. El apoyo nutricional en la insuficiencia hepatica y el trasplante de higado. La vision del
mundo pediétrico:
a. Etapa pre-trasplante. Dr. César Silverio. Grupo de Trasplante Pediatrico. Hospital
Pediatrico “William Soler Garcia”.
b. Etapa peri-trasplante: Dr. Ramén Villamil Martinez. Jefe. Grupo de Trasplante
Pediatrico. Hospital Pediatrico “William Soler Garcia™.
2. El apoyo nutricional en la insuficiencia hepatica y el trasplante de higado. Experiencias en
adultos:
a. Etapa pre-trasplante. Dr. Aldo Alvarez Rodriguez. CIMEQ Centro de Investigaciones
Médico quirdrgicas de La Habana.
b. Etapa peri-trasplante. Dr. Anselmo Abdo. CIMEQ Centro de Investigaciones Meédico
quirurgicas de La Habana.

Mesa Redonda: La hiperglicemia en el no-diabético. Reconocimiento Yy tratamiento.
Coordinador: Dr. Ivan Rodriguez. CIMEQ Centro de Investigaciones Médico quirargicas de La
Habana.

Temas impartidos:

1. Trastornos de la utilizacion periférica de los glucidos en el no-diabético. Fisiopatogenia.
Implicaciones para la préactica de los cuidados criticos. Dr. Ivan Rodriguez. CIMEQ Centro
de Investigaciones Médico quirdrgicas de La Habana.

2. Trastornos de la utilizacion periférica de los glucidos en el no-diabético atendido en
Cuidados criticos. Reconocimiento. Diagndstico. Tratamiento. Prevencion. Dra. Hilev
Larrondo Muguercia. Servicio de Terapia Intensiva Polivalente. Hospital Clinico quirargico
“Hermanos Ameijeiras”. La Habana.

3. Laenfermera en el tratamiento de los trastornos de la utilizacién periférica de los glacidos
en no-diabéticos atendidos en Cuidados criticos. Licenciada en Enfermeria Silvia Ilari.
AANEP Asociacion Argentina de Nutricion Enteral y Parenteral.

Mesa Redonda: Explorando el vinculo entre los Alimentos y la Ateroesclerosis. La Nutricion en
los factores de riesgo cardiovasculares.. Coordinador: Dr. Alfredo Nasiff Hadad. Jefe. Servicio
de Medicina Interna. Hospital Clinico quirurgico “Hermanos Ameijeiras”. La Habana.

Temas impartidos:

1. La aterosclerosis en el contexto metabdlico nutricional. Dr. José Emilio Ferndndez-Britto.
CIRAH Centro Internacional de Referencia en Ateroesclerosis de La Habana.

2. Lasal de la dieta en la aparicion y control de la hipertension arterial. Dr. Jorge Luis Ledn.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinico quirtrgico “Hermanos Ameijeiras”. La
Habana.

3. El balance energético en el control de la Diabetes mellitus. Dra. Bertha Carrasco. Jefe.
Servicio de Endocrinologia. Hospital Clinico quirtirgico “Hermanos Ameijeiras”. La Habana.
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4. Factores dietéticos que favorecen la elevacion del colesterol y los triglicéridos. Dr. Alfredo
Nasiff Hadad. Jefe. Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinico quirtrgico “Hermanos
Ameijeiras”. La Habana.

Panel de Expertos. La enfermedad celiaca en Cuba. Auspiciadores: SCNCM Sociedad Cubana de
Nutricion Clinica y Metabolismo. CIB Centro de Ingenieria Genética.

Temas impartidos:

1. Laenfermedad celiaca en Cuba. Epidemiologia e Intervencién. Dr. Sergio Santana Porbén.
Grupo de Apoyo Nutricional. Hospital Clinico quirurgico “Hermanos Ameijeiras”. La
Habana.

2. La enfermedad celiaca en Cuba. Diagndstico serolégico. Los anticuerpos anti-
transglutaminasa en el proceso diagndstico de la celiaquia. Dr. José Armando Galvan. CIB
Centro de Ingenieria Genética. La Habana.

3. Asociacion entre la enfermedad celiaca y la Diabetes mellitus. Influencia del genoma y el
medio ambiente. Dr. Eduardo Cabrera Rodé. INEM Instituto de Endocrinologia y
Enfermedades metabdlicas. La Habana.

4. El sistema HLA y la enfermedad celiaca. Dra. Maria Elena Ferndndez de Cossio Dorta-
Duque. CIB Centro de Investigaciones Biologicas. La Habana.

Mesa Redonda: Nutricion y Embarazo. Coordinadora: Dra. Berta Rodriguez Ansardo. Hospital
Gineco-obstétrico “Ramon Gonzalez Coro”. La Habana.

Temas impartidos:

1. Atencion nutricional en el embarazo no complicado. Dra. Norma Silva Leal. Hospital
Docente Materno-Infantil “10 de Octubre”. La Habana.

2. Atencion nutricional en el embarazo de ARO Alto riesgo obstétrico. Dra. Berta Rodriguez
Ansardo. Hospital Gineco-obstétrico “Ramon Gonzalez Coro”. La Habana.

3. Apoyo nutricional en la materna critica. Dra. Blanca Manzano Valdés. Hospital Gineco-
obstétrico “Ramén Gonzalez Coro”. La Habana.

Mesa Redonda: Retos de la Obesidad en el paciente critico. Coordinador: Dr. David Ledn Pérez.
Servicio de Terapia Intensiva Polivalente. Hospital Clinico quirargico “Hermanos Ameijeiras”.
La Habana.

Temas impartidos:

1. Lavision pediatrica. Dra. Diana Fuentes Martinez. Hospital Pediatrico de Centro Habana. La
Habana.

2. La Obesidad en el adulto critico. Dr. David Ledn Pérez. Servicio de Terapia Intensiva
Polivalente. Hospital Clinico quirtrgico “Hermanos Ameijeiras”. La Habana.

3. La Obesidad en el nefropata cronico. Marcadores de dafio renal y otros factores de riesgos
asociados a la Obesidad pediatrica. Dra. Lourdes Pérez Clemente. Hospital Pediatrico de
Centro Habana. La Habana.
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Mesa Redonda: La Nutricion en la cirugia no oncoldgica. Auspiciador: GAN Grupo de Apoyo
Nutricional. Hospital Naval “Luis Diaz Soto”. La Habana.

Temas impartidos:

1. Apoyo nutricional en la Pancreatitis. Dra. Aliusha Rittoles. Servicio de Cirugia General.
Hospital Naval “Luis Diaz Soto”. La Habana.

2. Apoyo nutricional en la Fistula intestinal. Dra. Teresa Pedroso Garriga. Jefe. GAN Grupo
de Apoyo Nutricional. Hospital Naval “Luis Diaz Soto”. La Habana.

3. Apoyo nutricional en el trauma. Dr. Wilfredo Herndndez Pedroso. Servicio de Terapia
Intensiva. Hospital Naval “Luis Diaz Soto”. La Habana.

4. La nutricionista en el apoyo nutricional de la Cirugia no oncoldgica. Licenciada en
Nutricion Hilda Gémez Martinez. GAN Grupo de Apoyo Nutricional. Hospital Naval “Luis
Diaz Soto”. La Habana.

Mesa Redonda: Retos del apoyo nutricional en la practica neonatoldgica. Coordinadora: Dra
Ismaris Rodriguez Gonzélez. Servicio de Neonatologia. Hospital Materno-Infantil “10 de
Octubre”. La Habana.

Temas impartidos:

1. Apoyo nutricional en la practica neonatologica. Retos y estrategias de desarrollo. Dra
Ismaris Rodriguez Gonzalez. Servicio de Neonatologia. Hospital Materno-Infantil “10 de
Octubre”. La Habana.

2. El apoyo nutricional en la Cirugia neonatal. Dra lvette Varona. Servicio de Neonatologia.
Hospital Materno-Infantil “10 de Octubre”. La Habana.

3. El apoyo nutricional en el neonato critico. Dra. Nilvia Gonzalez. Servicio de Neonatologia.
Hospital Materno-Infantil “10 de Octubre”. La Habana.



