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V CONGRESO DE NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO 
La Habana: Noviembre 11 – 13, 2009 

 
PANELES MULTIDISCIPLINARIOS 

 

 

Unas palabras de presentación 

 

En este apartado se presentan los títulos, los coordinadores y demás integrantes de los 

Paneles Multidisciplinarios celebrados durante el desarrollo de las actividades del V Congreso de 

Nutrición Clínica. Estos paneles comprendieron: Simposios, Mesas Redondas y Talleres de 

Expertos. 

Donde fuera posible, se exponen además los resúmenes de las ponencias hechas durante 

la celebración del panel correspondiente. 

 

Mesa Redonda: Insuficiencia intestinal y Síndrome de Intestino Corto. Coordinador: Dr. Jesús 

Barreto. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”. 

 

Temas impartidos: 

1. Insuficiencia intestinal y Síndrome de Intestino corto. Estado actual. Importancia del 

trabajo en equipo. Dr. Jesús Barreto Penié. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos 

Ameijeiras”. 

2. La farmacéutica en el apoyo nutricional del paciente con un Síndrome de intestino corto. 

Farmacéutica Katia Aroche Estalella. CIMEQ Centro de Investigaciones Médico quirúrgicas 

de La Habana. 

3. La nutricionista en el apoyo nutricional del paciente con un Síndrome de Intestino corto. 

Ingeniera en Alimentos Caridad Pérez Chacón. CIMEQ Centro de Investigaciones Médico 

quirúrgicas de La Habana. 

4. Otras intervenciones nutricionales en el paciente con un Síndrome de Intestino corto. 

Licenciada en Nutrición Leydiana Morales Hernández. Hospital Clínico quirúrgico 

“Hermanos Ameijeiras”. 

5. La enfermera en el apoyo nutricional del paciente con un Síndrome de Intestino corto. 

Licenciada en Enfermería Vilma Lamorú Castañeda. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos 

Ameijeiras”.  

 

Mesa Redonda: Temas de Nutrición en Cuidados críticos. Coordinador: Dr. David León Pérez. 

Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”. 

 

Temas impartidos: 

1. Apoyo nutricional en el paciente necesitado de cuidados críticos. Dr. David León Pérez. 

Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”. 
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2. La nutricionista en el apoyo nutricional del paciente necesitado de cuidados críticos. 

Licenciada en Nutrición Georgette Salfrán. CIMEQ Centro de Investigaciones Médico 

quirúrgicas de La Habana. 

3. La enfermera en el apoyo nutricional del paciente necesitado de cuidados críticos. 

Licenciada en Enfermería Digna Noriega Hernández. CIMEQ Centro de Investigaciones 

Médico quirúrgicas de La Habana. 

 

Mesa Redonda: La desnutrición en hospitales pediátricos. Coordinador: Dr. Lázaro Alfonso 

Novo. Hospital Pediátrico “William Soler García”. 

 

Temas impartidos: 

1. La desnutrición hospitalaria pediátrica. Estado actual. Dr. Lázaro Alfonso Novo. Hospital 

Pediátrico “William Soler García”. 

2. La desnutrición en la práctica de la Cirugía cardiovascular pediátrica. Implicaciones. Dr. 

Raquel Maciques Rodríguez. Cardiocentro. Hospital Pediátrico “William Soler García”. 

3. La desnutrición en hospitales del Sistema de Salud pública de Costa Rica. Dr. César 

Muñoz (Costa Rica).  

 

Mesa Redonda: La enseñanza de la Alimentación y la Nutrición en la Enfermería. Coordinadora: 

Licenciada en Enfermería Maritza González Benítez. CIMEQ Centro de Investigaciones Médico 

quirúrgicas de La Habana. 

 

Temas impartidos:  

1. Retos de la enseñanza de la Alimentación y la Nutrición en la carrera de Ciencias médicas. 

Dra. Mercedes Gámez Fonseca. Universidad Médica de La Habana. 

2. Estado actual de la enseñanza de la Alimentación y la Nutrición en la Licenciatura de 

Enfermería. Licenciada en Enfermería Maritza González Benítez. CIMEQ Centro de 

Investigaciones Médico quirúrgicas de La Habana. 

3. Educación continuada en Alimentación y Nutrición en un ámbito hospitalario. Licenciada 

en Enfermería Carmen Martínez González. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos 

Ameijeiras”. 

4. La enseñanza de la Alimentación y la Nutrición en los programas de Enfermería en la 

República Argentina. Licenciada en Enfermería Silvia Ilari. AANEP Asociación Argentina 

de Nutrición Enteral y Parenteral. 

 

Mesa Redonda: Tecnologías de punta en la evaluación nutricional. Coordinador: Dr. Charles 

Hall Smith. CIMEQ Centro de Investigaciones Médico quirúrgicas de La Habana. 

 

Temas impartidos: 

1. La Bioimpedancia eléctrica. Fundamentos. Aplicación en la evaluación nutricional y la 

reconstrucción corporal. Dra. María Elena Díaz Sánchez. INHA Instituto de Nutrición e 

Higiene de los Alimentos.  

2. La Bioimpedancia eléctrica en el ámbito hospitalario. Dr. Charles Hall Smith. CIMEQ 

Centro de Investigaciones Médico quirúrgicas de La Habana.  
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3. La Densitometría de doble haz de fotones. Fundamentos. Experiencias acumuladas en 

Cuba. Dra. Carmen Santos Hernández. ELAM Escuela Latinoamericana de Medicina. La 

Habana. 

4. La enfermera en la introducción de las nuevas tecnologías de evaluación nutricional en el 

ámbito hospitalario. Licenciada en Enfermería Alicia Espinosa Borrás. Hospital Clínico 

quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”.   

 

Mesa Redonda: Los retos del envejecimiento en el apoyo nutricional. Coordinador: Dr. Emilio 

Zayas Somoza. Vicedirección técnica. Hospital Clínico quirúrgico “Joaquín Albarrán”. La 

Habana. 

 

Temas impartidos: 

1. El apoyo nutricional en las enfermedades de la tercera edad. Dr. Emilio Zayas Somoza. 

Vicedirección técnica. Hospital Clínico quirúrgico “Joaquín Albarrán”. La Habana. 

2. La nutricionista en el apoyo nutricional del enfermo de la tercera edad. Licenciada en 

Nutrición Carmen Plasencia Rodríguez. Instituto de Neurología y Neurocirugía. La Habana. 

3. La enfermera en el apoyo nutricional del enfermo de la tercera edad. Licenciada en 

Enfermería Carmen Martínez González. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”.  

 

Mesa Redonda: Rol de los micronutrientes en el Síndrome caquexia-anorexia tumoral. 

Coordinador: Dra. Vanesa Fuchs. AMAEE Asociación Mexicana de Nutrición Clínica y Terapia 

Nutricional. 

 

Temas impartidos: 

1. El Síndrome caquexia-anorexia tumoral. Fisiopatogenia. Implicaciones para el estado 

nutricional del paciente oncohematológico. Dra. Ivonne Chon Rivas. INOR Instituto de 

Oncología y Radiobiología. La Habana. 

2. Micronutrientes. Mecanismos de acción. Papel en el tratamiento del Síndrome caquexia-

anorexia tumoral. Dra. Vanesa Fuchs. AMAEE Asociación Mexicana de Nutrición Clínica y 

Terapia Nutricional. 

3. Suplementación con micronutrientes en pacientes oncohematológicos en diferentes 

estadios de citorreducción. La experiencia cubana. Dr. Abel Hernández. CIMEQ Centro de 

Investigaciones Médico quirúrgicas de La Habana.  

 

Simposio B|BRAUN dedicado a “Los Lípidos en la Nutrición artificial y el Apoyo nutricional”. 

Coordinador: Dr. Sergio Santana Porbén. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”. 

 

Temas impartidos:  

1. Estructura y metabolismo de los ácidos grasos. Dr. Sergio Santana Porbén. Hospital Clínico 

quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”. 

2. Lipoplus: Los lípidos modernos en la Nutrición Parenteral. Dra. Marlen Hidalgo López. 

Representación B|BRAUN de Cuba. 

3. Los lípidos en la Nutrición parenteral pediátrica. Dr. Lázaro Alfonso Novo. Hospital 

Pediátrico “William Soler García”.   
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Mesa Redonda: La Nutrición en la Insuficiencia hepática y el trasplante de hígado. Coordinador: 

Dr. Ramón Villamil Martínez. Grupo de Trasplante Pediátrico. Hospital Pediátrico “William 

Soler García”. 

 

Temas impartidos: 

1. El apoyo nutricional en la insuficiencia hepática y el trasplante de hígado. La visión del 

mundo pediátrico: 

a. Etapa pre-trasplante. Dr. César Silverio. Grupo de Trasplante Pediátrico. Hospital 

Pediátrico “William Soler García”. 

b. Etapa peri-trasplante: Dr. Ramón Villamil Martínez. Jefe. Grupo de Trasplante 

Pediátrico. Hospital Pediátrico “William Soler García”. 

2. El apoyo nutricional en la insuficiencia hepática y el trasplante de hígado. Experiencias en 

adultos:  

a.   Etapa pre-trasplante. Dr. Aldo Alvarez Rodríguez. CIMEQ Centro de Investigaciones 

Médico quirúrgicas de La Habana. 

b.   Etapa peri-trasplante. Dr. Anselmo Abdo. CIMEQ Centro de Investigaciones Médico 

quirúrgicas de La Habana.  

 

Mesa Redonda: La hiperglicemia en el no-diabético. Reconocimiento y tratamiento. 

Coordinador: Dr. Iván Rodríguez. CIMEQ Centro de Investigaciones Médico quirúrgicas de La 

Habana. 

 

Temas impartidos: 

1. Trastornos de la utilización periférica de los glúcidos en el no-diabético. Fisiopatogenia. 

Implicaciones para la práctica de los cuidados críticos. Dr. Iván Rodríguez. CIMEQ Centro 

de Investigaciones Médico quirúrgicas de La Habana. 

2. Trastornos de la utilización periférica de los glúcidos en el no-diabético atendido en 

Cuidados críticos. Reconocimiento. Diagnóstico. Tratamiento. Prevención. Dra. Hilev 

Larrondo Muguercia. Servicio de Terapia Intensiva Polivalente. Hospital Clínico quirúrgico 

“Hermanos Ameijeiras”. La Habana.  

3. La enfermera en el tratamiento de los trastornos de la utilización periférica de los glúcidos 

en no-diabéticos atendidos en Cuidados críticos. Licenciada en Enfermería Silvia Ilari. 

AANEP Asociación Argentina de Nutrición Enteral y Parenteral. 

 

Mesa Redonda: Explorando el vínculo entre los Alimentos y la Ateroesclerosis. La Nutrición en 

los factores de riesgo cardiovasculares.. Coordinador: Dr. Alfredo Nasiff Hadad. Jefe. Servicio 

de Medicina Interna. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”. La Habana. 

 

Temas impartidos: 

1. La aterosclerosis en el contexto metabólico nutricional. Dr. José Emilio Fernández-Britto. 

CIRAH Centro Internacional de Referencia en Ateroesclerosis de La Habana. 

2. La sal de la dieta en la aparición y control de la hipertensión arterial. Dr. Jorge Luis León. 

Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”. La 

Habana. 

3. El balance energético en el control de la Diabetes mellitus. Dra. Bertha Carrasco. Jefe. 

Servicio de Endocrinología. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”. La Habana.  
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4. Factores dietéticos que favorecen la elevación del colesterol y los triglicéridos. Dr. Alfredo 

Nasiff Hadad. Jefe. Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos 

Ameijeiras”. La Habana. 

 

Panel de Expertos. La enfermedad celíaca en Cuba. Auspiciadores: SCNCM Sociedad Cubana de 

Nutrición Clínica y Metabolismo. CIB Centro de Ingeniería Genética. 

 

Temas impartidos:  

1. La enfermedad celíaca en Cuba. Epidemiología e Intervención. Dr. Sergio Santana Porbén. 

Grupo de Apoyo Nutricional. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”. La 

Habana. 

2. La enfermedad celíaca en Cuba. Diagnóstico serológico. Los anticuerpos anti-

transglutaminasa en el proceso diagnóstico de la celiaquia. Dr. José Armando Galván. CIB 

Centro de Ingeniería Genética. La Habana. 

3. Asociación entre la enfermedad celíaca y la Diabetes mellitus. Influencia del genoma y el 

medio ambiente. Dr. Eduardo Cabrera Rodé. INEM Instituto de Endocrinología y 

Enfermedades metabólicas. La Habana. 

4. El sistema HLA y la enfermedad celíaca. Dra. María Elena Fernández de Cossío Dorta-

Duque. CIB Centro de Investigaciones Biológicas. La Habana. 

 

Mesa Redonda: Nutrición y Embarazo. Coordinadora: Dra. Berta Rodríguez Ansardo. Hospital 

Gineco-obstétrico “Ramón González Coro”. La Habana. 

 

Temas impartidos:  

1. Atención nutricional en el embarazo no complicado. Dra. Norma Silva Leal. Hospital 

Docente Materno-Infantil “10 de Octubre”. La Habana. 

2. Atención nutricional en el embarazo de ARO Alto riesgo obstétrico. Dra. Berta Rodríguez 

Ansardo. Hospital Gineco-obstétrico “Ramón González Coro”. La Habana. 

3. Apoyo nutricional en la materna crítica. Dra. Blanca Manzano Valdés. Hospital Gineco-

obstétrico “Ramón González Coro”. La Habana.  

 

Mesa Redonda: Retos de la Obesidad en el paciente crítico. Coordinador: Dr. David León Pérez. 

Servicio de Terapia Intensiva Polivalente. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”. 

La Habana. 

 

Temas impartidos: 

1. La visión pediátrica. Dra. Diana Fuentes Martínez. Hospital Pediátrico de Centro Habana. La 

Habana. 

2. La Obesidad en el adulto crítico. Dr. David León Pérez. Servicio de Terapia Intensiva 

Polivalente. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”. La Habana. 

3. La Obesidad en el nefrópata crónico. Marcadores de daño renal y otros factores de riesgos 

asociados a la Obesidad pediátrica. Dra. Lourdes Pérez Clemente. Hospital Pediátrico de 

Centro Habana. La Habana. 
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Mesa Redonda: La Nutrición en la cirugía no oncológica. Auspiciador: GAN Grupo de Apoyo 

Nutricional. Hospital Naval “Luis Díaz Soto”. La Habana. 

 

Temas impartidos: 

1. Apoyo nutricional en la Pancreatitis. Dra. Aliusha Rittoles. Servicio de Cirugía General. 

Hospital Naval “Luis Díaz Soto”. La Habana. 

2. Apoyo nutricional en la Fístula intestinal. Dra. Teresa Pedroso Garriga. Jefe. GAN Grupo 

de Apoyo Nutricional. Hospital Naval “Luis Díaz Soto”. La Habana.  

3. Apoyo nutricional en el trauma. Dr. Wilfredo Hernández Pedroso. Servicio de Terapia 

Intensiva. Hospital Naval “Luis Díaz Soto”. La Habana.  

4. La nutricionista en el apoyo nutricional de la Cirugía no oncológica. Licenciada en 

Nutrición Hilda Gómez Martínez. GAN Grupo de Apoyo Nutricional. Hospital Naval “Luis 

Díaz Soto”. La Habana. 

 

Mesa Redonda: Retos del apoyo nutricional en la práctica neonatológica. Coordinadora: Dra 

Ismaris Rodríguez González. Servicio de Neonatología. Hospital Materno-Infantil “10 de 

Octubre”. La Habana. 

 

Temas impartidos: 

1. Apoyo nutricional en la práctica neonatológica. Retos y estrategias de desarrollo. Dra 

Ismaris Rodríguez González. Servicio de Neonatología. Hospital Materno-Infantil “10 de 

Octubre”. La Habana. 

2. El apoyo nutricional en la Cirugía neonatal. Dra Ivette Varona. Servicio de Neonatología. 

Hospital Materno-Infantil “10 de Octubre”. La Habana. 

3. El apoyo nutricional en el neonato crítico. Dra. Nilvia González. Servicio de Neonatología. 

Hospital Materno-Infantil “10 de Octubre”. La Habana. 

 

 


