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EDITORIAL.

Estamos abriendo el afio 2011 de nuestras existencias, y con este acto, el vigésimo primer
volumen de la historia de la RCAN Revista Cubana de Alimentacién y Nutricién con su numero
de apertura. Corresponde entonces, a modo de gesto iniciatico, glosar los contenidos
incorporados para el conocimiento de nuestros lectores.

La descripcion del estado nutricional de subpoblaciones humanas especificadas sigue
ocupando el interés de nuestros nutricionistas, y por ello, no debe extrafiarnos que este tema
domine las contribuciones originales incluidas en el nimero de la Revista que se glosa en estas
lineas. Sin embargo, las subpoblaciones descritas en estos textos son desacostumbradas en la
literatura existente sobre el estado nutricional y la composicion corporal del ser humano, y esta
razon, que de por si asegura ya la novedad que se busca en toda contribucién que pretende ser
original, es la que ha justificado la publicacion en la Revista de todos estos reportes.

Con fines organizativos, y para facilitarle las cosas al lector, las contribuciones originales
pueden agruparse en 2 grandes bloques, de los cuales el primero muestra las caracteristicas del
estado nutricional de sujetos atendidos en el ambito hospitalario, tales como los lesionados
raquimedulares y los cirroticos.

La evaluacion del estado nutricional del cirrético es alin un problema sin ser resuelto
satisfactoriamente, habida cuenta de los cambios que la propia enfermedad hepatica, y las
complicaciones que le siguen, provocan en la composicién corporal del paciente.' Asi,
numerosos investigadores han propuesto varias herramientas diagndsticas para hacer posible la
exacta identificacion de los trastornos nutricionales que puedan presentarse en el cirrdtico. En
este numero se presenta una modificacion de la ESG Encuesta Subjetiva Global propuesta por
Detsky y cols. (1987) ajustada para revelar aquellos elementos que, al estar presentes en el
cirrético, puedan afirmar el diagndstico inequivoco de desnutricion. Este articulo contintia una
linea de trabajo iniciada por los autores que ha demostrado ser muy atractiva y productiva.’

La siguiente publicacion dentro de este primer bloque trata sobre el estado nutricional del
lesionado raquimedular a la admision en un programa especializado de rehabilitacion
neuromuscular y fisica, y el impacto observado a la conclusion del mismo. Este trabajo se
distingue por presentar de forma elegante el vinculo indisoluble que existe en el par dialético
estructura-funcion en el contexto de la lesion raquimedular.

El siguiente bloque de contribuciones originales expone las caracteristicas nutricionales de
personas que viven sin restricciones aparentes en la comunidad, a saber, adultos mayores y
ancianos, y nifios menores de 5 afios de edad. En la primera de ellas, se discute el estado
nutricional de sujetos de 60 (y mas) afios de edad que fueron encuestados en varias areas de
salud del municipio villaclarefio de Quemado de Giiines, para lo cual se recurriéo a un perfil
nutricional compuesto por el Indice de Masa Corporal (IMC), el indice Cintura-Cadera (ICC),
los lipidos séricos y la excrecion urinaria de niacina. Este articulo representa una extension
peculiar de otro hecho con similar objetivo en la ciudad de Pinar del Rio.” La segunda de las
contribuciones en este bloque trata sobre los factores de riesgo de la ocurrencia de obesidad en el
municipio santiaguero de San Luis. De esta manera, la Revista cumple su objetivo de exponer la
realidad nutricional existente fuera de la ciudad-capital del pais, y asi, brindar un panorama
epidemiologico mucho mas equilibrado y completo.



El bloque cierra con la exposicion del estado nutricional de nifios haitianos menores de 5
afios de edad. El involucramiento de los médicos cubanos en la asistencia a paises como Haiti ha
traido consigo la exposicion de los mismos a la realidad alimentaria y nutricional de los
habitantes. El trabajo en cuestion contiene las experiencias de un pediatra cubano después de
atender niflos menores de 5 afios en una comunidad rural del hermano pais, tan castigado por las
calamidades naturales y la desidia de sus gobernantes, y es el primero de su tipo que acoge la
Revista. Complementando esta linea de indagacion epidemioldgica, se debe sefialar una
contribucidén que aparecid previamente en la Revista, y que mostrdé como la obesidad dominaba
el estado nutricional de nifios y adolescentes de la isla de Aruba,® en contraposicion con el
cuadro documentado en Haiti.

La seccion “Articulos originales™ de la Revista se completa con tres contribuciones disimiles
en sus objetivos. La primera de ellas trata sobre la probable asociacion entre el estado nutricional
y la progresion de la enfermedad colorrectal maligna, a fin de explorar si la desnutricion se
concentra entre aquellos enfermos con metastasis tanto locales como remotas de la lesion
tumoral originaria. La segunda versa sobre si la obesidad se convierte en un factor de
estigmatizacion por escolares urbanos; mientras que la tercera (y la que cierra este ultimo
bloque) contiene una exposicion con los cambios asociados al envejecimiento que ocurren en la
composicion corporal de ratas de laboratorio.

El resto de los contenidos del nimero inaugural del vigésimo primer volumen de la Revista
se distribuye en varias secciones que ya se han vuelto habituales. Una de las “Revisiones
tematicas” detalla los métodos existentes para la identificacion y andlisis de organismos
modificados genéticamente, en un momento en el que crece la preocupacion sobre la
participacion de los mismos en las ofertas alimentarias del ser humano. La otra revisa el estado
actual del paradigma de la Inmunonutricién aplicado en el paciente criticamente enfermo. Aun
cuando algunos nutrientes pueden encerrar efectos potenciales como moduladores de la actividad
del sistema inmune, todavia las evidencias experimentales de las que se disponen son escasas
como para emitir recomendaciones firmes sobre el uso de una u otra dieta de inmunomodulacion.
Esta contribucion es destacable por cuanto es el aporte de 2 médicos argentinos especializados en
cuidados criticos y verticalizados en el apoyo nutricional del paciente criticamente enfermo.

En el presente numero se presentan sendos textos relacionados con la formacién de pregrado
de los nutricionistas y las competencias y ambitos de desempeiio de los mismos una vez
egresados. La Licenciatura en Nutricion es ya una realidad en nuestro pais, como colofon de los
esfuerzos de muchos que siempre abogaron por la equiparacion de nuestros dietistas con sus
homologos latinoamericanos, y del resto del mundo. En correspondencia con este logro, se
expone el plan de estudios de la Licenciatura, junto con un documento curado entre la SCNCM
Sociedad Cubana de Nutricion Clinica y Metabolismo, la FATESA Facultad de Tecnologias de
la Salud y el INHA Instituto de Nutriciéon e Higiene de los Alimentos que discurre sobre los
escenarios en que debe desempefiarse el nutricionista ya titulado, y las herramientas de
evaluacion de competencias y desempeios. Este segundo documento trata de llenar un vacio
conceptual que todavia dificulta la integracion del nutricionista en los equipos de trabajo que
actuan tanto en el ambito hospitalario como comunitario.

También en textos relacionados se exhibe en el nimero corriente de la Revista el libro
“Nutricion en el Recién Nacido”: complemento del titulo “Examen clinico del recién nacido”,
publicado con anterioridad por la Editorial Ciencias Médicas, y que en 23 capitulos recoge
aspectos trascendentales de esta disciplina, desde la evaluacion nutricional, la nutricion artificial,
y el apoyo nutricional en diferentes situaciones clinico quirtrgicas, hasta la lactancia materna y



el uso de probidticos en estos seres tan singulares; y se presenta un caso clinico de intervencion
nutricional en un recién nacido desnutrido debido al abandono materno que fue atendido en un
area de salud de un policlinico comunitario de la ciudad matancera de Cardenas.

Quedarian por mencionar en este recuento introductorio la vision personal de una especialista
sobre las bondades de la biofortificacion de un cereal de gran demanda y consumo como el arroz
con micronutrientes selectos, como una estrategia eficaz de prevencion de desordenes asociados
a ingresos deficientes de hierro, yodo, vitamina A y cinc; y una comunicacion breve sobre la
identificacion de especies microbianas asociadas al uso de catéteres venosos profundos. La
inclusion de esta Gltima comunicacion en el cuerpo de la Revista pudiera ser desacostumbrada
para la linea editorial de la misma, pero si se tiene en cuenta que una de las complicaciones mas
temidas de la Nutricion parenteral central es la colonizacion del catéter por microbios patogenos,
muchas veces transferidos de la propia piel del personal médico y paramédico, y que puede
evolucionar hacia una sepsis sistémica con repercusion organica/sistémica (y que poner en
peligro la vida del paciente), se comprenderan mejor las razones para tal decision, maxime
cuando esta comunicacion es la primera investigacion que se hace sobre este tema en el hospital
de pertenencia de los autores.

Habiendo expuesto los contenidos del nimero de apertura del volumen 21 de la Revista, solo
queda invitar a los lectores al estudio, atesoramiento y (lo que también es una aspiracion de los
editores de la Revista) disfrute de los mismos.
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