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UN VIAJE DE TODA UNA VIDA: TREINTA Y SEIS ANOS AL FRENTE

DE “NUTRICION HOSPITALARIA”

Sergio Santana Porbén*.

Envejecemos cuando asistimos en vida
(no podria ser de otra manera) al final de un
ciclo histérico. La era Culebras ha
culminado en ‘“Nutricion Hospitalaria”, Yy
sentimientos mezclados me embargan. La
gestion del Dr. Jesus Culebras como Editor
(en el mejor uso del vocablo) de esta revista
fue instrumental para que las primeras
experiencias del Grupo de Apoyo
Nutricional (GAN) del Hospital Clinico
quirtirgico “Hermanos Ameijeiras” de La
Habana dentro del cual me desempefiaba
(mayormente aunque no exclusivamente)
como nutricionista  trascendieran  las
fronteras cubanas, y fueran mostradas a una
audiencia internacional. Las
contribuciones del GAN fueron seguidas por
otras de la autoria de nutricionistas cubanos
que actuaban en otras instituciones médicas
del pais, o en los distintos niveles del
Sistema Nacional de Salud.*® Me reconforta
constatar que Cuba ha aportado en total 69
articulos originales a “Nutricion Hospitalaria
en los ultimos 10 afios (un average nada
malo, aunque si un record a superar).
Asimismo, la actuacion del Dr. Culebras fue
también determinante para que los trabajos
de autores argentinos y ecuatorianos
auspiciados por mi persona fueran
acomodados en “Nutricion Hospitalaria”,
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ofreciéndoles asi una primera oportunidad
como autores en una revista “de impacto”.%®

La ejecutoria del Dr. Culebras al frente
de “Nutricion Hospitalaria” desde Ia
incubacion del que sin duda fue su proyecto
mimado hasta el crecimiento internacional
alcanzado ha quedado resumida en el texto
“Treinta y seis afios al frente de una revista
cientifica”, y que hoy cronico para los
lectores. En 321 péaginas se documentan
escrupulosamente cada una de las etapas de
la existencia de la revista apelando a cartas,
estadisticas, fotografias, testimonios, vy
reproducciones y facsimiles de registros y
textos.

El libro funciona también como una
hoja de ruta para cualquier aspirante a editor
cientifico, y ofrece recomendaciones vy
consejos anclados en la propia vital
experiencia del Dr. Culebras sobre como
concebir, justificar, lanzar, conducir,
gestionar 'y hacer crecer una revista
biomédica periddica arbitrada-por-pares.

La presente obra es igualmente una
oportunidad para que el Dr. Culebras ofrezca
una visién critica (desde las propias entrafias)
del sistema editorial cientifico
contemporaneo que glorifica (meta)baremos
como el “factor de impacto” y la “revista de
impacto”, y la acritica sumision de las
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Treinta y seis afios al frente de “Nutricion Hospitalaria”

organizaciones encargadas de la gestion,
administracion y evaluacion de la actividad
cientifica ante estos idolos que han sido
expuestos una y otra vez en toda su
falsedad.’® Y en este punto yo solo afiadiria:
Si todo lo dicho por Culebras pasa en

Espafia, ¢qué no ocurrird en Cuba?™

TREINTA Y SEIS
ANOS AL FRENTE

DE UNA REVISTA
CIENTIFICA

Memorias del director de
NUTRICION HOSPITALARIA

Josiis Mansed Culeterus Perndaler

Pero el libro que ocupa mi atencion
tiene una lectura mas primordial, al
constituirse en el recuento de un viaje
singular y muy personal por los mil y un
vericuetos de la investigacion cientifica, y la
publicacién y gestion de los resultados de la
misma bajo la forma de un articulo original
como acto de cierre. EI Dr. Culebras ha
revelado en su obra facetas hoy olvidadas
del quehacer cientifico. Fui de los que crecid
consultando los CURRENT CONTENTS
del vya fallecido Eugene Garfield, vy
disfrutando (y aprendiendo) de sus
editoriales; despaché innumerables
aerogramas a los autores en todo el mundo
pidiendo copias impresas de los articulos
(que en aquel entonces se denominaban
retiros 0 reprints: una practica abandonada
para beneplacito de los bosques del mundo y
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la contencion de la contaminacion
antropocénica); y trasegué citas y revistas
con mis bibliotecarios a través de los
voluminosos Index Medicus antes de la
llegada de Google y Pubmed. En apenas 20
aflos hemos transitado de un sistema de
gestion editorial basado en el papel hacia

Descripcion técnica:

e 321 paginas

e 17 acapites

e Bibliografia acotada
e indice onomastico

otro completamente digital. Y en ello
radicaria precisamente la esencia de esta
pieza: registrar un momento irrepetible de la
historia de la investigacion cientifica, para
evocacion de los que ya somos veteranos (e
incluso préceres) de estas lides, y el
conocimiento de los que se inician tras
nuestros pasos.

En una nota reflexiva personal,
primero como autor, y después como Editor
de la RCAN Revista Cubana de
Alimentaciébn y  Nutricion, me he
identificado con los suefios y aspiraciones,
pasiones, frustraciones y decepciones, Yy
logros y éxitos del Dr. Culebras, que todos
ellos jalonan el camino de un Editor
comprometido con su revista y su obra.
Celebro entonces el libro del Dr. Culebras, y
me declaro deudor de un texto futuro que
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asiente la historia y encarnaciones de la
RCAN," a la vez que las formas y maneras
en las que el Dr. Culebras influyé en mi
crecimiento académico y también personal.
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