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Suplemento

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE LAS JORNADAS TERRITORIALES
DEL CENTRO DEDICADAS A LA NUTRICION CLINICA Y EL
METABOLISMO. CIENFUEGOS: 2015

Motivo central: Problemas de salud ligados a la nutricion: Retos en la actualidad para lograr
calidad de vida.

Temas de exposicion:

Nutricion en el paciente critico: sepsis, accidentalidad y trauma

Nutricion en el paciente pediatrico

Desnutricidn hospitalaria

Nutricion en la mujer embarazada

Estado nutricional y calidad de vida en el adulto mayor

Retos de la Enfermeria en la administracion de la terapia nutricional

Papel de la alimentacion en el estado nutricional de las personas

Papel de los determinantes sociales de la salud en el estado nutricional de las personas

Comité de Honor:

Roberto Morales Ojeda. Ministro de Salud Publica.

Lidia E. Brunet Nodarse. Primera Secretaria, Comité Provincial del Partido Comunista de
Cuba. Provincia Cienfuegos.

Mairelys Pernia Cordero. Presidenta, Asamblea Provincial del Poder Popular. Provincia
Cienfuegos.

Salvador Tamayo Mufiiz. Director Provincial de Salud Publica. Provincia Cienfuegos.
Roberto Bafios Garcia. Rector de la Universidad de Ciencias Médicas. Provincia Cienfuegos.
Alfredo D. Espinosa Brito. Presidente, Consejo Cientifico. Hospital “Gustavo Aldereguia
Lima”. Cienfuegos. Cienfuegos.

Coordinadora General de las Jornadas Territoriales Cienfuegos’ 2015: Dra. Yagén Pomares Pérez.
Presidenta, Capitulo Cienfuegos. Sociedad Cubana de Nutricién Clinica y Metabolismo.

Comité Organizador de las Jornadas Territoriales Cienfuegos‘ 2015:

Dr. Carlos A. Mendoza Hernandez. Director General, Hospital “Gustavo Aldereguia Lima”.
Cienfuegos. Cienfuegos.

Dr. Alexander Rodriguez. Director General, Hospital Pediatrico Universitario “Paquito
Gonzalez Cueto”. Cienfuegos. Cienfuegos.

Dr. Moisés Santos Pefia. Director de Calidad. Hospital “Gustavo Aldereguia Lima”.
Cienfuegos. Cienfuegos.

Dr. Daniel Olivera Fajardo. Director Académico. Hospital “Gustavo Aldereguia Lima”.
Cienfuegos. Cienfuegos.
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Jornadas Cienfuegos'2015: Programa de actividades

e Dra.Sc. Teresa Rodriguez. Consejo Cientifico. Hospital “Gustavo Aldereguia Lima”.

Cienfuegos. Cienfuegos.

e Dr. Roberto Travieso Pena. Jefe del Grupo de Apoyo Nutricional. Hospital “Gustavo
Aldereguia Lima”. Cienfuegos. Cienfuegos.

e Dra. Amalia Quesada. Jefe del Grupo de Apoyo Nutricional. Hospital Pediatrico
Universitario “Paquito Gonzalez Cueto”. Cienfuegos. Cienfuegos.

Programa de actividades:
Descripcion general:

Dia

Actividad

Locacion

Martes, 23 de Junio del 2015

Curso precongreso “Nutricion
artificial para los equipos basicos
de trabajo”

Teatro Principal
Hospital “Gustavo
Aldereguia Lima”.
Cienfuegos. Cienfuegos.
Coordinador: Dr. Sergio
Santana Porbén

Miércoles, 24 de Junio del
2015

Tarde
Acreditacion

Vestibulo central
Hospital “Gustavo
Aldereguia Lima”.
Cienfuegos. Cienfuegos.
Coordinador: Dra. Yagen
Pomares Pérez

Tarde
Recorrido por el centro de la
ciudad

Coordinador: Jorge Nodal

Noche
Cena de bienvenida

Centro Recreativo “Los
Pinitos”
Coordinadores: Javier
Juanes y Jorge Nodal

Jueves, 25 de Junio del 2015

Actividades expositivas

¢ Conferencias magistrales

¢ Panel de Expertos

e Feria expositiva de productos y
tecnologias dedicadas a la
Nutricidn artificial

Teatro Principal
Hospital “Gustavo
Aldereguia Lima”.
Cienfuegos. Cienfuegos

Actividades expositivas

Salén “Carlos Juan Finlay”
Hospital “Gustavo
Aldereguia Lima”.
Cienfuegos. Cienfuegos

Saldn de Posters

Salon “Alfredo Méndez
Aguirre”

Hospital “Gustavo
Aldereguia Lima”.
Cienfuegos. Cienfuegos
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Programa de actividades:
Descripcion general (Continuacion):

Dia Actividad Locacion
Viernes, 26 de Junio del 2015  Actividades expositivas Teatro Principal
e Conferencias magistrales Hospital Pediatrico
e Panel de Expertos Universitario “Paquito

Gonzélez Cueto”.
Cienfuegos. Cienfuegos
Sesion de temas libres Biblioteca
Hospital Pediatrico
Universitario “Paquito
Gonzalez Cueto”.
Cienfuegos. Cienfuegos
Salén de Posters Aula de Posgrado
Hospital Pediatrico
Universitario “Paquito
Gonzalez Cueto”.
Cienfuegos. Cienfuegos
Clausura de las Jornadas Teatro Principal
Cienfuegos‘ 2015 Hospital Pediatrico
Universitario “Paquito
Gonzalez Cueto”.
Cienfuegos. Cienfuegos
Viernes, 26 de Junio del 2015  Fiesta de despedida Centro Recreativo TropiSur
Coordinadores: Javier
Juanes y Jorge Nodal
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Dia: Martes, 23 de Junio del 2015.

Curso Precongreso: Nutricion artificial para los equipos bésicos de trabajo

Coordinador: Dr. Sergio Santana Porbén.

Locacion: Teatro Principal. Hospital “Gustavo Aldereguia Lima”. Cienfuegos. Cienfuegos.

Horario

Descripcién

09:00 — 09:30 horas

Inauguracién

Presentacion de los contenidos del Curso

Historia de la Nutricion artificial

Conceptos basicos

Evaluacion nutricional

Estimacion de los requerimientos nutrimentales del enfermo
Indicacion, prescripcidn, disefio y gestion de los esquemas de
Nutricion artificial

09:30 — 09:45 horas

Nutricion enteral volitiva. Concepto. Indicaciones. Prescripcion.
Conduccidn y gestion. Experiencias

09:45 — 10:00 horas

Nutricion enteral no volitiva. Concepto. Indicaciones.
Prescripcion. Conduccidn y gestion. Vias de acceso. Dispositivos
de acceso. Modos de infusion. Experiencias

10:00 — 10:30 horas

Nutricion parenteral periférica. Concepto. Indicaciones.
Prescripcion. Conduccion y gestion. Vias de acceso. Dispositivos
de acceso. Modos de infusion. Experiencias

10:30 — 11:00 horas

Nutricion parenteral central. Concepto. Indicaciones.
Prescripcion. Conduccion y gestion. Vias de acceso. Dispositivos
de acceso. Modos de infusion. Experiencias

11:00 — 12:00 horas

Presentacion y demostracion de tecnologias e insumos destinados
a la Nutricidn artificial. Soluciones de nutrientes. Catéteres.
Sondas. Kits de ostomias. Bombas. Bolsas para soluciones de
nutrientes

12:00 — 13:00 horas

MERIENDA

13:00 — 13:30 horas

Apoyo nutricional a domicilio. Concepto. Indicaciones.
Implementacién y gestién. Evaluacién del impacto.

13:30 — 14:00 horas

Apoyo nutricional enteral a domicilio. El caso del trauma
craneoencefalico cerrado

14:00 — 14:30 horas

Apoyo nutricional parenteral a domicilio. El caso de la reseccion
intestinal masiva en un sujeto de la tercera edad

14:30 — 15:00 horas

Preguntas y respuestas
Conclusiones
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Dia: Jueves, 25 de Junio del 2015.
Jornadas Territoriales CIENFUEGOS’2015 dedicadas a la Nutricion clinica y el Metabolismo.

Locacion: Hospital “Gustavo Aldereguia Lima”. Cienfuegos. Cienfuegos.
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Hora

Locacion

Teatro Principal

Salon “Carlos Juan

Finlay”

Salon “Alfredo
Méndez Aguirre”

10:00 —10:30
horas

Inauguracion de las Jornadas
Territoriales Cienfuegos’2015
Palabras de bienvenida

Ponente: Dra. Yagen Pomares
Pérez. Coordinadora General de las
Jornadas

No Programacion

No Programacion

10:30 - 11:00
horas

Conferencia Magistral: El papel del
nutricionista en los sistemas de
salud

Ponente: Dr. Sergio Santana
Porbén. La Habana
Vicepresidencia. Junta directiva.
Sociedad Cubana de Nutricion
Clinica y Metabolismo

No Programacion

No Programacion

11:00 -11:30
horas

Conferencia Magistral: Algo de
nutricion

Ponente: Dr. M.Sc. Luis Senén
Rodriguez Fernandez. Cienfuegos

No Programacion

No Programacion

11:30 -12:00
horas

Conferencia Magistral: La nutricién
en la integridad biolodgica.

Ponente: Prof. Luis Garcés Garcia-
Espinosa

No Programacion

No Programacion

12:00 -12:30
horas

Panel de Expertos: Estado
nutricional y calidad de vida en el
adulto mayor.

Ponentes: Dr.C. Julio Romero,
M.Sc. Leocadia Amores, M.Sc.
Carlos Mendoza

Cienfuegos

No Programacion

No Programacion

12:30 - 13:00
horas

Feria Expositiva: Presentacion del
portafolio BBRAUN para Nutricion
artificial: Enteral y parenteral
Ponente: Lic. Yamile Perdomo

La Habana

Representacion BBRAUN de Cuba

No Programacion

No Programacion

13:00 -13:30
horas

MERIENDA

RECESO
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Dia: Jueves, 25 de Junio del 2015.
Jornadas Territoriales CIENFUEGOS’2015 dedicadas a la Nutricion clinica y el Metabolismo.
Locacion: Hospital “Gustavo Aldereguia Lima”. Cienfuegos. Cienfuegos (Continuacion).

Jornadas Cienfuegos'2015: Programa de actividades

Hora Locacion
Teatro Principal Saloén “Carlos Juan Saloén “Alfredo
Finlay” Méndez Aguirre”
13:00 - 13:30 Panel de Expertos: Enfermeria: Retos No Programacién No Programacion
horas y perspectivas en la educacion
nutricional
Ponentes: M.Sc. Carlos Pérez, M.Sc.
Anaisa del Sol, M.Sc. Lisbet Resino
Cienfuegos
13:30 - 13:45 Tema libre: Preferencias alimentarias  Tema libre: Andlisisde  Tema libre:
horas de pobladores del municipio de Santa la relacién entre el Factores de riesgo
Clara indice de Masa nutricional
Ponentes: Lic. Maylin Rodriguez, Corporal, los habitos institucional en el
Dra. Madelaine Concepcion, Dra. alimentarios y la Hospital “Juan
Linnet Concepcion ateromatosis carotidea Bruno Zayas”
Villa Clara Ponentes: Lic. Mabel Ponentes: Lic.
Cillero Romo, Dra. Milagro Urrutia,
Ligia Marcos Plasencia, Lic. Yailé Arias,
Lic. Martha Beatriz Lic. Niurka Mufioz,
Pérez Santana Lic. Yosvany
La Habana Rodriguez
Santiago de Cuba
13:45 - 14:00 Tema libre: Contaminacién Tema libre: Fenotipo Tema libre:
horas alimentaria como agente generador hipertrigliceridemia- Glicemiay
de cancer cintura abdominal Nutricion
Ponentes: M.Sc. Anabel Cepero, Dr.  aumentada: Una parenteral total en
Dewar Torrecilla, M.Sc. Grisy iniciativa del Proyecto pacientes
Gonzélez, Dra. Loreley Garcia CARMEN desnutridos
Ciego de Avila Ponentes: M.Sc. Elodia  Ponente: Lic.
Rivas, Dr.C. Mikail Karima Londres
Benet, M.Sc. Alain Santiago de Cuba
Morejon
Cienfuegos
14:00 — 14:20 Tema libre: Evaluacion nutricional de  Tema libre: Evaluacion ~ Tema libre: La
horas los pacientes con enfermedad renal nutricional de gestantes  importancia de la

crénica en tratamiento depurativo
Ponente: Dra. Martha Casanova
Cienfuegos

ingresadas en el
Hospital Provincial de
Santiago de Cuba
Ponentes: Lic. Damaris
Palacios

Santiago de Cuba

fibra dietética en la
nutricién del adulto
mayor

Ponentes: M.Sc.
Anabel Cepero,
M.Sc. Midiala
Gonzélez, Dr.
Dewuar Torrecilla,
M.Sc. Barbara
Leonard

Ciego de Avila
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Dia: Jueves, 25 de Junio del 2015.
Jornadas Territoriales CIENFUEGOS’2015 dedicadas a la Nutricion clinica y el Metabolismo.
Locacion: Hospital “Gustavo Aldereguia Lima”. Cienfuegos. Cienfuegos (Continuacion).

Hora Locacion
Teatro Principal Salén “Carlos Juan Salon “Alfredo Méndez
Finlay” Aguirre”
14:20 — 14:35 Tema libre: Procesos Tema libre: Sistema de Tema libre:
horas morbidos que coexisten en la  acciones para mejorar la  Caracterizacién de los
malnutricion por exceso de calidad de vida del pacientes obesos
pacientes tratados en el paciente diabético en tres  atendidos en una
Instituto de Neurologia y consultorios del Médico  consulta
Neurocirugia de La Habana  de Familia de Moron multidisciplinaria de
Ponentes: Lic. Martha Ponentes: Lic. Yraidis Nutricion
Beatriz Pérez Santana, Dra. Acosta, Lic. Yalianny Ponentes: Lic. Yailé
Ligia Marcos Plasencia, Lic.  Oviedo, Dr. Dewar Arias, Lic. Milagro
Mabel Cillero Romo Torrecilla, Lic. Anabel Urrutia, Lic. Niurka
La Habana Cepero Mufioz, Lic. Yosvany
Ciego de Avila Rodriguez
Santiago de Cuba
14:35 - 14:50 Tema libre: Evaluacion del Tema libre: Evaluacion Tema libre: Estado de
horas estado nutricional de los nutricional en pacientes la desnutricién en el
pacientes ingresados en el graves ventilados Hospital General
Hospital Provincial de Ponentes: Dr. Pedro Universitario “Dr.
Moron. Bacardi, Dr. Yordanis Gustavo Aldereguia
Ponentes: Lic. Yalianny Péez, Dr.C. Léazaro Lima”.
Oviedo, Dr. Dewar Ramos, Lic. Karima Ponente: Dra. Yagen
Torrecilla, Lic. Yraidis Londres Pomares Pérez
German Santiago de Cuba Cienfuegos
Ciego de Avila
14:50 — 15:05 Tema libre: Sepsis y No Programacion Tema libre: Evaluacion
hors nutricion artificial en nutricional de pacientes
pacientes graves desnutridos graves en una Unidad
Ponentes: Dr. Yordanis Péez, de Cuidados Intensivos
Dr.C. Lazaro Ramos, Lic. Ponente: Dr. Yordanis
Karima Londres, Dr. Pedro Pé&ez Candelaria
Bacardi Santiago de Cuba
Santiago de Cuba
15:05 - 15:10 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
horas DISCUSION

CLAUSURA DE LA SESION




Rev Cubana Aliment Nutr VVol. 26, No. 1 (Supl 2) Jornadas Cienfuegos'2015: Programa de actividades

Dia: Viernes, 26 de Junio del 2015.
Jornadas Territoriales CIENFUEGOS’2015 dedicadas a la Nutricion clinica y el Metabolismo.
Locacion: Hospital “Paquito Gonzalez Cueto”. Cienfuegos. Cienfuegos.

Hora

Locacion

Teatro Principal Aula de Posgrado Biblioteca

10:00 — 10:15
horas

Apertura de la sesion No Programacion No Programacion
Palabras de bienvenida
M.Sc. Dra. Amalia Quesada

10:15-11:00
horas

Conferencia magistral: No Programacion No Programacion
Desnutricidn hospitalaria en
Pediatria

Ponente: Dr. Lazaro Alfonso
Novo

Jefe del Servicio de
Nutricién, Hospital
Pediatrico “William Soler”.
La Habana

Vicepresidencia, Junta
Directiva. Sociedad Cubana
de Nutricién Clinica y
Metabolismo

11:00 - 12:00
horas

Conferencia magistral: No Programacion No Programacion
Nutricion enteral
personalizada en el hogar en
el paciente oncopediatrico
Ponente: Dr. Rafael Jiménez
Garcia

Jefe del Servicio de
Nutricién, Hospital
Pediatrico Docente “Juan
Manuel Marquez”. La
Habana

12:00 —-12:30
horas

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
RECESO

12:30 -13:00
horas

Conferencia magistral: No Programacion No Programacion
Epidemiologia de la

desnutricion hospitalaria.

Ponente: Dr. Sergio Santana

Porbén

Vicepresidencia, Junta

Directiva. Sociedad Cubana

de Nutricién Clinica y

Metabolismo

La Habana
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Dia: Viernes, 26 de Junio del 2015.
Jornadas Territoriales CIENFUEGOS’2015 dedicadas a la Nutricion clinica y el Metabolismo.
Locacion: Hospital “Paquito Gonzélez Cueto”. Cienfuegos. Cienfuegos (Continuacion).
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Hora

Locacion

Teatro Principal

Aula de Posgrado

Biblioteca

13:00 — 13:30
horas

13:30 — 14:00
horas

Panel de expertos: Estado
actual del conocimiento del
personal de Enfermeria en el
manejo de la terapia
nutricional en hospitales
verticalizados en la atencion
de adultos

Ponentes: Lic. Irina Montano
Hernandez, Lic. Darlene
Guedes Hernandez, Lic.
Victor Cabrera Calvo.
Comité de Enfermeria. Junta
Directiva, Sociedad Cubana
de Nutricién Clinicay
Metabolismo.

La Habana

Tema libre: Consideraciones
sobre la Nutricion parenteral
en Pediatria

Ponentes: Dr. Erdwis Pérez.
Dr. Orlando Leiro.
Cienfuegos

No Programacion

13:30 — 13:45 horas
Tema libre: Cirugia y
nutricion. Presentacion
de 3 casos quirurgicos
complicados

Ponentes: Dr. Italo Colli,
Dra. Diana Capote, Lic.
Victor Cabrera Calvo,
Alumna Karla Bruzon
La Habana

13:45 — 14:00 horas
Tema libre:
Caracterizacion de las
practicas alimentarias en
transicionales atendidos
en un policlinico
comunitario

Ponentes: Dra. Alina
Margarita Torres, Dra.
Grettel Ferrer

Villa Clara

No Programacion

13:30 — 13:45 horas
Tema libre:
Tratamiento dietético
en lactantes de alta talla
o crecimiento acelerado
Ponente: Lic. Inalbis
Jiménez. Cienfuegos
13:45 — 14:00 horas
Tema libre: La obesidad
en nifios y adolescentes
en un hospital
pediatrico provincial
Ponente: M.Sc. Elida
Cardoso Hernandez
Cienfuegos
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Dia: Viernes, 26 de Junio del 2015.
Jornadas Territoriales CIENFUEGOS’2015 dedicadas a la Nutricion clinica y el Metabolismo.
Locacion: Hospital “Paquito Gonzélez Cueto”. Cienfuegos. Cienfuegos (Continuacion).

Jornadas Cienfuegos'2015: Programa de actividades S33

Hora Locacion
Teatro Principal Aula de Posgrado Biblioteca
14:00 — 14:20 Tema libre: Protocolo Tema libre: Impacto Tema libre: Evaluacion
horas terapéutico para la beneficioso del nutricional de nifios
enfermedad seguimiento de los cardiopatas desnutridos
neurodegenerativa por pacientes con sindrome con edades menores de
acumulo de hierro cerebral de insulinorresistenciaen 5 afios
Ponente: Dr.C. Ligia Marcos  una Consulta de Ponente: Dra. Amalia
Plasencia Endocrinologia Acosta, M.Sc. Nancy
La Habana Ponente: Dra. Asney Gonzalez, M.Sc.
Diaz Sanchez, Dra. Yipsi Amalia Quesada, M.Sc.
Pérez Julio César Martinez.
Mayabeque Cienfuegos
14:20 — 14:35 Tema libre: Intervencion del ~ Tema libre: Alteraciones  Tema libre:
horas Grupo de Apoyo Nutricional  en el metabolismo de los  Caracterizacion de los
en pacientes desnutridos carbohidratos: Las pacientes pediatricos
Ponente: Dra. Amalia galactosemias. Formas de con Diabetes tipo 1 en
Quesada Cederio. Jefe, presentacién la provincia Cienfuegos
Grupo de Apoyo Nutricional ~ Ponentes: Dra. Ursula Ponentes: Dra. Elsy
Hospital Pediatrico “Paquito  Carrillo, Dra, Georgina Geroy, Lic. Miguel
Gonzalez Cueto”, Zayas, Dr. L Enriquez, Ortiz
Holguin Lic. A Sanabria, Lic. D Cienfuegos
Abreu
La Habana
14:35 - 14:50 Tema libre: Algunos factores Tema libre: Vigilancia Tema libre: Terapia con
horas de riesgo cardiovascular alimentaria y nutricional ~ prebidticos en pacientes
asociados al peso excesivo. en los escolares de la hospitalizados.
Ponentes: Dra. Alina EIDE “Hector Ruiz Experiencia de 2 afios
Margarita Torres, Dra. Pérez”. de trabajo.
Yamisel Emelina Ortega Ponentes: Dra. Madeleine Ponentes: Dra. Teresa
Villa Clara Concepcién, Dra. Gisela  Pedroso, Lic. Irina
Pozo, Dra. Linnet Montano, Lic. Darlene
Concepcion Guedes
Villa Clara La Habana
14:50 — 15:05 Tema libre: La alimentacion  Tema libre: Pardmetros Tema libre:
horas en las enfermedades crénicas clinico-bioquimicos e Intervencion educativa

Ponente: MSc. Elida Cardoso
Hernandez
Cienfuegos

imagenoldgicos en
pacientes con obesidad
exogena en las edades
pediatricas

Ponentes: Dra. Yipsi
Pérez Ortega, M.Sc.
Asney Diaz
Mayabeque

en las madres de los
nifios desnutridos con
edades menores de 5
afos

Ponente: Dr. Jean
O’Neil Gonzalez
Cienfuegos
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Dia: Viernes, 26 de Junio del 2015.
Jornadas Territoriales CIENFUEGOS’2015 dedicadas a la Nutricion clinica y el Metabolismo.
Locacion: Hospital “Paquito Gonzalez Cueto”. Cienfuegos. Cienfuegos (Continuacion).
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Hora Locacion
Teatro Principal Aula de Posgrado Biblioteca
15:05 - 15:20 Presentacion de la version Tema libre: Estudio No Programacion
horas impresa del volumen 24 comparativo del patron
(2014) de la RCAN Revista  alimentario y su
Cubana de Alimentaciény repercusion nutricional
Nutricion en los nifios preescolares
Presentador: Dr. Sergio y adolescentes
Santana Porbén. Editor- Ponentes: M.Sc. Zaida
Ejecutivo. Alejo, M.Sc. Carmen
Guerra, Dr. Ernesto
Martinez, Dr. Fernando
Garcia
Cienfuegos
15:20 - 15:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
horas
15:30 horas Palabras de clausura de las No Programacion No Programacion

Jornadas Territoriales
CIENFUEGOS’ 2015

Dra. Yagen Pomares Pérez
Presidente, Comité
Organizador

Cienfuegos




