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CAPITULO I1. OBJETIVOS DE LA LINEA DE BASE NUTRICIONAL DEL
PROYECTO IssANDES

La presente investigacion se propuso los siguientes objetivos:

A. GENERAL

Realizar estimaciones confiables de los indicadores de alimentacion, nutricion, salud y seguridad
alimentaria de los grupos vulnerables participantes en el ambito de la zona de intervencion del
Proyecto IssAndes.
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ESPECIFICOS
Describir las caracteristicas de la poblacion sujeto de estudio.
Evaluar el estado nutricional de las nifias y nifios menores de 2 afios en las areas del
Proyecto mediante indicadores antropométricos.
Documentar los diversos indicadores de la alimentacion de los nifios pequefios.
Identificar la situacion de salud de los nifio(a)s referida a la incidencia de enfermedades
respiratorias y diarreicas en los ultimos 15 dias antes de la conduccion de la encuesta, asi
como la alimentacion en éstos episodios.
Determinar el estado de la ingestion de nutrientes y alimentos especificos de la poblacion
de menores de 3 afos.
Determinar el consumo de alimentos tenidos como fuentes de hierro y zinc en los menores
de 3 afios que viven en las zonas de interés del Proyecto.
Documentar la calidad y la diversidad de la dieta que siguen las mujeres madres y/o
cuidadoras de los nifio(a)s encuestados.
Determinar la frecuencia de consumo de alimentos seleccionados, o grupos de alimentos,
por las mujeres.
Identificar los conocimientos de las madres en relacion a la alimentacion infantil.
Determinar la seguridad alimentaria del hogar del nifio(a).
Evaluar la vigilancia comunal de los procesos de crecimiento y desarrollo de los nifios y
nifas.
Evaluar el empoderamiento de la madre.



