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VI CONGRESO (REGISTRADQ OFICJALMENTE COMO JORNADA)
NACIONAL DE NUTRICION CLINICAY METABOLISMO
La Habana, 14 — 16 de Diciembre del 2011

ACTAS DEL Il ENCUENTRO NACIONAL DE DIETISTAS Y
NUTRICIONISTAS

INTRODUCCION

En esta Seccion se relacionan las actividades desarrolladas dentro del III Encuentro Nacional
de Dietistas y Nutricionistas, como parte del Programa cientifico del VI Congreso (registrado
oficialmente como Jornada) Nacional de Nutricion Clinica y Metabolismo. Los temas impartidos
comprendieron conferencias sobre las funciones y responsabilidades del nutricionista en el
Sistema nacional de Salud, y presentaciones de casos en los cuales la intervencién nutricional
conducida y supervisada por el nutricionista fue esencial en el aseguramiento del éxito de la
accion médico quirurgica.

DESARROLLO

1. El dia 14 de Diciembre del 2011, en el marco del VI Congreso (registrado oficialmente como
Jornada) Nacional de Nutricion Clinica y Metabolismo, se celebr6 el III Encuentro Nacional
de Dietistas y Nutricionistas.

2. El encuentro fue coordinado por el Lic. En Nutricion Alexander Gonzalez Dominguez, en su
condicion de responsable de la Secretaria de Dietética y Nutricion de la SCNC Sociedad
Cubana de Nutricion Clinica y Metabolismo.

3. El encuentro contd con la asistencia de dietistas y nutricionistas provenientes de numerosas
areas de desempenio de todo el pais, muchos de ellos integrados en los capitulos provinciales
de la Sociedad.

4. El programa del encuentro se muestra en el Anexo a este documento.

5. Las palabras de apertura del encuentro estuvieron a cargo del Dr. Disnardo Raul Pérez
Gonzélez, Director del INHA Instituto de Nutricion e Higiene de los Alimentos, quien resaltd
las funciones del nutricionista en las actuales condiciones del Sistema de Salud.

6. A continuacion se desarrolld el Panel “Experiencia multicéntrica en el soporte nutricional de
pacientes con Enfermedad de Parkinson”, moderado por la Dra. Dra. Ligia Maria Marcos
Plasencia, Jefa del GAN Grupo de Apoyo Nutricional del INN Instituto de Neurologia y
Neurocirugia de La Habana.

7. Este panel fue seguido por la Mesa Redonda “La formacion docente y profesional del
Tecndlogo en Nutricion. Experiencias en Santiago de Cuba”, conducido por la Dra. Albis
Nuvia Favier Ramirez, Metoddloga de la Licenciatura de Nutricion para la provincia
Santiago.

8. El siguiente segmento dentro del programa cientifico del III Encuentro estuvo conformado
con 3 conferencias. La primera de ellas estuvo dedicada al “Nuevo Diseno Curricular de la
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10.

11.

12.

13.

14.

Licenciatura de Nutricion en Cuba”, impartida por la Dra. Tamara Diaz Lorenzo, Directora
de la Comision Nacional de la Carrera de Nutricion.

La segunda de las conferencias fue “Disfagia y desnutricion: un reto a la Nutricion”, a cargo
de la Lic. Lisandra Cabrera Valdés, nutricionista clinica del Servicio de Nutricion Clinica del
Hospital Clinico quirurgico “Hermanos Ameijeiras”, de La Habana.

El segmento concluydé con la conferencia “La percepcion de la imagen corporal en
universitarios de la ciudad de Santa Clara”, presentada por la MsC. Lilian E. Ruiz Gonzalez,
metodologa de la Licenciatura de Nutricion para la provincia de Santa Clara.

Finalmente, el III Encuentro cerrd sus sesiones con sendas Mesas Redondas, la primera
dedicada al “Soporte nutricional de los pacientes sujetos a cirugia tordcica. La experiencia
del Hospital Clinico quirtrgico ‘Hermanos Ameijeiras’”, moderada por la Lic. En
Enfermeria y Master en Nutricion en Salud Publica Alicia Espinosa Borras; y la segunda
sobre “Estrategia para la vigilancia alimentaria y nutricional en instituciones hospitalarias”,
coordinada por la MSc. Carmen Balmaseda Alonso, metodologa de la Facultad de Ciencias
Médicas “Comandante Manuel ‘Piti’ Fajardo”, de La Habana.

Las actividades celebradas como parte del III Encuentro de Nutricionistas y Dietistas conto
con un publico numeroso que participd de las sesiones con preguntas y comentarios diversos
sobre los temas impartidos.

Se debe destacar la preparacion cientifica de los conferencistas y expositores, y la calidad de
las presentaciones hechas.

Al cierre del encuentro, el Lic. Gonzalez Dominguez anuncié la convocatoria al III
Encuentro Primaveral de Presentacion de Casos de pacientes, y I Jornada Cubana de Escuelas
de Nutricién, ambos eventos organizados por la FATESA Facultad de Tecnologia de la Salud
y la Universidad Médica de La Habana, y que se celebraran entre los dias 20-22 de Marzo del
proximo afio 2012.



S57 IIT Encuentro de Nutricionistas Vol 22 No 1 (Suplemento 1)

ANEXO
Anexo 1. Programa de actividades realizadas como parte del III Encuentro Nacional de Dietistas
y Nutricionistas.

Panel: Experiencia multicéntrica en el soporte nutricional de pacientes con Enfermedad de
Parkinson. Moderadora: Dra.Ligia Maria Marcos Plasencia, DrC. Participantes: Lic. Martha
Beatriz Pérez Santana, Lic. Martha Gorris Gonzalez, Lic. Mabel Cillero Romo.

Mesa Redonda: La formacion docente y profesional del Tecndlogo en Nutricion. Experiencias
en Santiago de Cuba. Moderadora: Dra.Albis Nuvia Favier Ramirez. Ponentes: MSc. Dra.
Maria Caridad Ramirez Arias, Lic. Adriana Pacheco Segui, Lic. Maribel Martinez Narifio.

Conferencia: Nuevo Disefio Curricular de la Licenciatura de Nutricion en Cuba. Ponente: Dra.
Tamara Diaz Lorenzo. Directora de la Comision Nacional de la Carrera de Nutricion.

Conferencia: Disfagia y desnutricién: un reto a la nutriciéon. Ponente: Lic. Lisandra Cabrera
Valdés. Servicio de Nutricion Clinica. Hospital Clinico quirrgico “Hermanos Ameijeiras”. La
Habana.

Conferencia: La percepcion de la imagen corporal en universitarios de la ciudad de Santa Clara.
Ponente: MsC. Lilian E. Ruiz Gonzéalez. FATESA Facultad de Tecnologia de la Salud. Villa
Clara.

Mesa Redonda: Soporte nutricional de los pacientes sujetos a cirugia toracica. La experiencia
del Hospital Clinico quirargico “Hermanos Ameijeiras”. Moderadora: Lic. En Enfermeria
Alicia Espinosa Borrds, MsC. Ponentes: Lic. Leydiana Morales Hernandez, Lic. Darilys
Arguelles Barreto.

Mesa Redonda: Estrategia para la vigilancia alimentaria nutricional en instituciones
hospitalarias. Moderador: MSc. Carmen Balmaseda Alonso. Ponentes: Lic. Mercedes Osorio,
Lic. Daimarelis Silva, Lic. Alina Pérez, Lic. Yalesni Rivera. Facultad de Ciencias Médicas
“Comandante Manuel ‘Piti’ Fajardo™. La Habana.



