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INSTRUCCIONES AL AUTOR

PRESENTACION DE ORIGINALES

Los trabajos seran inéditos. Una vez
aprobados, no podrdn someterse a la
consideracion de otra revista, con vistas a
publicacién, sin la debida autorizacion del
Comité de Redaccion.

La extensién maxima serd de 8 cuartillas
para los trabajos originales, 12 para las
revisiones, y 4 para las comunicaciones
breves e informes de casos, tablas y figuras
incluidas.

Los articulos se presentaran
mecanografiados en papel blanco, a
doble espacio, con margenes no inferiores a
2,5 cm y 60 pulsaciones (comprendidos los
espacios en blanco), con un total de 28 a 30
lineas por cuartilla, escrita por una sola
cara, sin tachaduras ni  arreglos
manuscritos. Todas las paginas se
numeraran, con arabigos y
consecutivamente, a partir de la primera. La
version impresa debe acompafarse de un
disquete de 3,5 pulgadas o un disco
compacto que contenga el documento
escrito en lenguaje Microsoft Word.

Los articulos también se puede remitir por
via electrénica a: rcan@infomed.sld.cu

Primera pagina. Contendra el nombre de la
institucién que auspicia el trabajo; el Titulo,
gue no excedera de las 15 palabras; y los
nombres y apellidos completos de todos los
autores, ordenados segun su participacion;
grado cientifico y categoria docente o
investigativa mas importante. Se designara
un autor principal, quien debera proveer,
ademas, la direccion postal, teléfono vy
correo electrénico. En caso de que el
namero de autores sea mayor de 4 se
aclarara, por escrito, el aporte de cada uno
en la investigacion y/o preparacion del
articulo.

Segunda péagina. Contendra un resumen
informativo de 150 palabras como maximo,
con los  propésitos, procedimientos
empleados, resultados mas relevantes, y las

conclusiones del trabajo, junto con otro
aspecto novedoso que desee destacarse. El
autor reflejara el contenido del documento a
partir de 3 a 10 términos o frases que
actuaran como palabras clave, y que se
colocaran al pie del resumen, y en orden de
importancia. Por su parte, el Comité
Editorial insertard  los  descriptores
correspondientes a la indizacién de cada
trabajo segun el DeCS y el MESH.

Referencias bibliogréaficas. Se
mecanografiardn a 2 espacios, en parrafo
francés y en hoja aparte. Se seguiran las
recomendaciones contenidas en los
Requisitos uniformes para preparar los
manuscritos que se proponen para
publicacibn en revistas  biomédicas,
confeccionados por el Comité Internacional
de Editores de Revistas Médicas (CIERM).
Las referencias se numeraran segun el
orden de mencion en el texto y deberan
identificarse mediante arabigos en forma
exponencial. Se recomienda que los
trabajos originales no sobrepasen las 20
citas; las revisiones, entre 25 y 50; y las
comunicaciones breves y los informes de
casos, 10. Se incluiran citas de documentos
publicados relevantes y actualizados.
Debera  evitarse la mencion de
comunicaciones personales y documentos
inéditos, pero si fuera imprescindible, se
mencionaran en el texto entre paréntesis ().
Las referencias de los articulos aprobados
para su publicacién se incluiran indicando el
titulo de la revista y la aclaracién en prensa
entre paréntesis (). Se relacionaran todos
los autores del texto citado, hasta un
maximo de 6. En caso de 7 o mas autores,
se mencionaran los 6 primeros, seguidos de
“y cols.”. Los titulos de las revistas se
abreviaran segun el List of journals indexed
in Index Medicus. No se destacara ningun
elemento con el uso de mayusculas ni el
subrayado. Se observaran el ordenamiento
de los elementos bhibliogréaficos y el uso de
los signos de puntuacién prescritos por el
estilo Vancouver.
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Tablas, modelos y anexos. No se
intercalardn en el articulo. Se presentaran
en hojas aparte y en forma vertical
numeradas consecutivamente y
mencionadas en el texto. No se aceptaran
en papel fotogréfico. Las tablas se ajustaran
al formato de la publicacion. ElI comité
Editorial se reserva el derecho de
modificarlas si éstas presentan dificultades
técnicas.

Figuras. Las fotografias, gréaficos, dibujos,
esquemas, mapas, salidas de computadora,
otras representaciones graficas y férmulas
no lineales se denominaran figuras vy
tendrdn numeracién arabiga consecutiva.
Las fotografias tendran un ancho maximo
de 10 cm, y se presentaran en papel de

brillo con suficiente nitidez y contraste. Los
gréficos y dibujos tendran un ancho maximo
de 15 cm, y se confeccionaran con tinta
china negra sobre cuartilla blanca o papel
vegetal. Cada figura portara su numero
correspondiente en el reverso, junto con una
flecha que indique la parte superior, escritos
con trazos de lapiz suave que no la dafien.
Todas las figuras se mencionaran en el
texto. Los pies de figura se mecanografiaran
en pagina independiente a 2 espacios. El
total de las figuras y tablas no excedera las
5 para los trabajos originales y de revisién, y
3 para las comunicaciones breves e
informes de casos.

Abreviaturas y siglas. Las precedera su
nombre completo la primera vez que
aparezcan en el texto. No figurardn en
titulos ni resimenes. Se emplearan las
siglas y abreviaturas de uso internacional.

Sistema Internacional de Unidades (SI).
Todos los resultados de laboratorio clinico
se informaran en unidades del S| o las
permitidas por éste. Si se desea afiadir las
unidades tradicionales, éstas se escribiran
entre paréntesis. Ejemplo: glicemia: 5,55
mmol/L (100 mg/dL).

Los trabajos que no se ajusten a estas
instrucciones se devolverdn a los
autores. Los trabajos aceptados se
procesaran segun las normas establecidas
por el Comité Editorial. Para facilitar la
elaboracién de los originales, se orienta a
los autores que consulten los requisitos
uniformes antes sefialados.

El Comité Editorial se reserva todos los
derechos sobre los trabajos originales
publicados en la Revista. Para su
reproduccién total o parcial se debera
mencionar la revista de origen y enviar 2
ejemplares del trabajo al Director Ejecutivo.

il



Del registro dela RCAN Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion:

La RCAN Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion esta registrada como sigue:

* Version impresa: 1985 - 2002: RNPS: 0118. ISSN: 0864-2133.
* Version digital: Colecciones 1995 - 2002: RNPS: 1853. ISSN: 1561-2929.
* Version digital: 2007 - Fecha corriente: RNPS: 2221. ISSN: 1561-2929

La RCAN Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion esta localizada en la siguiente
direccion electronica: http://www.revicubalimentanut.sld.cu/PaginaPrincipal.htm

v



Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion
Vol. 22 No. 1 Enero — Junio del 2012

SUMARIO e CONTENTS

EDITORIAL e EDITORIAL

ARTICULOSORIGINALES e ORIGINAL CONTRIBUTIONS

MORFOLOGIA Y FUNCION DEL INTESTINO DELGADO DE
RATAS CRIADAS SEGUN UN MODELO DE CRECIMIENTO
INTRAUTERINO RETARDADO
Morphology and function of the small bowel in rat pups bred following an
Intrauterine Growth Retardation model
Miriela Martinez Martinez, Mercedes Gamez Fonseca, Concepcion
Gonzalez Sabin, Victor Manuel Rodriguez Sosa, Tania Hidalgo Costa,
Martha Elena Herrera Alvarez
ESTADO DE LA DESNUTRICION EN EL HOSPITAL CLINICO
QUIRURGICO “HERMANOS AMEIJEIRAS”, DE LA HABANA
State of malnutrition at the “Hermanos Ameijeiras” Clinical Surgical
Hospital of Havana City
Jesus Barreto Penié, Sergio Santana Porbén, Malicela Barceld Acosta,
Carmen Martinez Gonzalez, Luis Garcés Garcia-Espinosa, Darilys
Argiielles Barreto, Dayami de La Cruz Hernandez, Beatriz Valdés
Girona, Rosa Jiménez Paneque, Abel Pernas
ESTADO DE LOS PROCESOS HOSPITALARIOS DE CUIDADOS
ALIMENTARIOS Y NUTRICIONALES: 8 ANOS DESPUES
State of hospital feeding and nutritional care processes: 8 years later
Jesis Barreto Peni¢, Sergio Santana Porbén, Carmen Martinez
Gonzalez, Lisandra Cabrera Valdés, Narjara GoOémez Contreras,
Gliceria Franquiz Castafieda, Luis Garcés Garcia-Espinosa, Tania
Hidalgo Costa
CALIDAD DIAGNOSTICA DE UN ALGORITMO QUE COMBINA
ELEMENTOS CLINICOS Y ANTROPOMETRICOS EN LA
EVALUACION NUTRICIONAL DEL ENFERMO CON CIRROSIS
HEPATICA
Diagnostic quality of an algorithm combining clinical and anthropometric
elements for the nutritional assessment of the patient with Liver Cirrhosis
Marlen Ivon Castellanos Fernandez, Sergio Santana Porbén

29

45

55



DANO MIOCARDICO, ENFERMEDAD CORONARIA Y EXCESO DE
PESO EN EL PACIENTE INFARTADO
Myocardial damage, coronary disease and overweight in the infarcted
patient
Mirtha Lopez Ramirez, Rosa Jiménez Paneque, Rolando Rogés
Machado, Daymir Lopez Ramirez, Nereida Garcia Roblejo, Eneida
Cruz Escalona, Genner Fadragas Clavelo
ESTIMULACION ENTERAL TROFICA EN EL RECIEN NACIDO
GRAVE
Trophic enteral estimulation in the critically ill newborn
Alina Gonzalez Hernandez, Armando Rodriguez Suarez, Lourdes
Pupo Portal, Teresa Mustelier Argudin
IMPACTO DE LA SUPLEMENTACION VITAMINO-MINERAL EN
UN PROTOCOLO DE REDUCCION DE PESO
Impact of vitamin-mineral supplementation within a body weight
reduction protocol
Malicela Barcelo Acosta, Gerardo Borroto Diaz

REVISIONESTEMATICAS e REVIEWS

ANALISIS DE RIESGO DE LOS PRODUCTOS BIOTECNOLOGICOS
GENETICAMENTE MODIFICADOS
Risk analysis of genetically modified biotechnological products
Lazaro Nunez Cardenas
DIARREA EN EL PACIENTE CRITICO. SU ACTUALIDAD
Diarrhea in the critically ill patient. Its current relevance
Andrés Luciano Nicolas Martinuzzi, Eduardo Manuel Ferraresi
Zarranz, Sergio Santana Porbén, Santiago Alcantara, Martin Alonso

COMUNICACION BREVE ¢ BRIEF COMMUNICATION

ANEMIA EN NINOS LACTADOS AL PECHO HASTA LOS SEIS
MESES DE EDAD
Anemia in children breastfed up until 6 months of age
Nilsa Alvear Coquet, Magalys Puente Perpifidn, Alina de los Reyes
Losada, Tania Rosa Ricardo Falcon

72

86

98

111

120

135

vi



REPORTE ESPECIAL e SPECIAL REPORT

LA EDUCACION EN EL TRABAJO DENTRO DEL PLAN DE
ESTUDIO DE LA LICENCIATURA DE NUTRICION EN CUBA 139
Education at Work within the study plan of the Majoring in Nutrition in
Cuba

Tamara Diaz Lorenzo, Alexander Gonzidlez Dominguez, Ahindris

Calzadilla Cambara, Pedro Morejon Martin, Adalys Fleitas Avila,
Armando Rodriguez Sudrez

VISION PERSONAL e PERSONAL VISION
EDUCACION ALIMENTARIA Y COMUNIDAD EDUCACIONAL 154
Food education and educational community

Leandro Rodriguez Vazquez

INMEMORIAM

MERCEDES GAMEZ FONSECA: 1949 — 2012 161

Vil



