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Suplemento

SOPORTE NUTRICIONAL EN EL PACIENTE ADULTO CRITICAMENTE
ENFERMO. UN CONSENSO DE PRACTICA CLINICA

Grupo de Trabajo de Abordaje Nutricional en el Paciente Critico. Asociacion Argentina de
Nutricibn Enteral y Parenteral. Comité de Soporte Nutricional y Metabolismo. Sociedad
Argentina de Terapia Intensiva.

Sobre la metodologia empleada en la redaccion de las Recomendaciones incluidas en el
presente Consenso

El presente consenso se elabor6é adaptando las Guias Internacionales de Préactica Clinica
(GPC) ya existentes en lo referente al cuidado nutricional del paciente critico. Se realiz6 una
busqueda sistematica de GPC en la literatura internacional de acuerdo con los criterios expuestos
en la Tabla 1.

La Figura 1 resume el proceso de identificacion, seleccion, exclusion y aprobacién de los
documentos empleados en la redaccion del presente consenso. Inicialmente, se identificaron 213
documentos después de busquedas sistematicas en 8 repositorios digitales. De esta coleccion
inicial se retiraron 23 ficheros que eran versiones duplicadas de otros, o contenian informacién
redundante. De los 186 documentos restantes, se eliminaron 179 por no cumplir los criterios de
inclusion expuestos en la Tabla 1.

La busqueda sistematica resultd en los 7 documentos que se relacionan a continuacion:
“Canadian clinical practice guidelines for nutrition support in mechanically ventilated, critically
ill adult patients”, y su actualizacién on-line;'® “ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition:
Intensive care”;19 “ESPEN Guidelines on Parenteral Nutrition: Intensive care”;20 “Guidelines for
the Provision and Assessment of Nutrition Support Therapy in the Adult Critically Il Patient.
From the Society of Critical Care Medicine (SCCM) and the American Society for Parenteral and
Enteral Nutrition (ASPEN);'" “Academy of Nutrition and Dietetics Critical lliness Evidenced-
Based Nutrition Practice Guidelines”;** “Evidence-based guidelines for nutritional support of the
critically ill: Results of a bi-national guideline development conference held at Carlton
(Australia). From the Australian and New Zealand Intensive Care Society (ANZICS)”;? y las
“Recomendaciones para el Soporte Nutricional del paciente critico. Consenso SEMICYUC-
SENPE”.?

Las guias seleccionadas fueron traducidas, comparadas y analizadas. Se evaluo la calidad
de las mismas utilizando la metodologia AGREE.** Las siete gufas incluidas en el presente
consenso presentaron una calidad adecuada.

Se realizd, ademas, una busqueda bibliografica complementaria para aquellas preguntas
clinicas que requirieron elaboracion parcial, como se muestra en la Tabla 2.
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Tabla 1. Criterios utilizados para la busqueda de las guias de préacticas clinicas.

Fecha de publicacion: Del 01/01/2006 al 01/12/2014.

2% ¢ 29 ¢¢

Palabras clave: “critically ill nutrition”, “critical illness nutrition”, “intensive care nutrition”,
29 ¢ 29 ¢

“critical care nutrition”, “nutricioén (o “soporte nutricional’’) en paciente critico”, “nutricioén (o
soporte nutricional) en cuidados intensivos”.

Bases de datos genéricas y metabuscadores: TRIP DATABASE, Pubgle, PubMed, Lilacs.

Registros o compiladores: National Guideline Clearinghouse (NGC), Canadian Medical
Association (CMA), Health Services/Technology Assessment Texts (HSTAT), GuiaSalud,
FISTERRA, DARE.

Organismos productores: NICE, ADA Evidence Based Library, ICSI Healthcare Guidelines,
National Health and Medical Research Council (NHMRC), NZ Guidelines Group, SIGN
(Scottish Intercollegiate Guidelines Network).

Idioma: Espafiol e inglés.

Criterios de inclusion:

- Documentos que tengan recomendaciones explicitas para el abordaje nutricional del paciente
critico adulto.

- Documentos que en su titulo o resumen contengan al menos uno de estos términos: “Guia”,
“Guia de Practica Clinica”, “Recomendaciones”, “Consenso” para los documentos en
castellano; y “Guidelines”, “Clinical Practice Guideline”, “Recommendations”, “Consensus”,
para los documentos en inglés.

- Documentos cuya fecha de elaboracién igual o posterior al afio 2006.

Criterios de exclusion:

- Documentos que hagan referencia a pediatria o a pacientes no criticos.

- Documentos no disponibles en idioma espafiol o inglés.

- Documentos que constituyan versiones narrativas de la literatura, estudios de prevalencia,
observacionales o experimentales.

Se considero la opinion y el consenso de expertos para las situaciones controversiales, en
donde la evidencia no es del todo clara, utilizando para ello la técnica Delphi. Los pasos seguidos
en cumplimiento de ella fueron como sigue: Formulacién del problema y exploracion de los
temas de discusion, Confeccion de un cuestionario con los temas a consensuar, Encuesta
electronica andnima enviada a los expertos, Analisis de los resultados de la primera encuesta y
elaboracion del primer reporte, Envio de una segunda encuesta y elaboracion de reporte final.

Para establecer el nivel de evidencia y el grado de las recomendaciones se utilizé el sistema
propuesto en el documento sobre “Estandarizacion de Procesos Asistenciales del Ministerio de
Salud de la Nacién Argentina”,?> y que se muestra en la Tabla 3. Dado que las GPC preexistentes
usan distintos grados de recomendacion y niveles de evidencia, se utilizaron los elementos

expuestos en la Tabla 4 para compararlas entre si.
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Tabla 2. Criterios utilizados para la busqueda de la bibliografia complementaria del Consenso.

Fecha de publicacion: 01/01/1980 — 01/12/2014.

Idioma: Espafiol e inglés.

Bases de datos: Medline/Pubmed, Cochrane.

Palabras clave: “critically ill nutrition”, “intensive care nutrition”, “critical care nutrition”,
“enteral nutrition”, “parenteral nutrition”, “nutricion en paciente critico”, “nutriciéon en cuidados
intensivos”, “nutricion enteral en paciente critico”, “nutricion parenteral en paciente critico”.
También fueron utilizadas, en combinacion con aquellas, otras palabras claves especificas a las
distintas areas tematicas, como “inmunonutrition”, “gastric residual volumes”, y “tube feeding
formula”, entre otras.

Tipo de publicacion: Publicaciones originales, meta-analisis, revisiones sistematicas, estudios
prospectivos randomizados y controlados y estudios observacionales.

Criterios de inclusion:

- Documentos que tengan recomendaciones explicitas para el abordaje nutricional del paciente
critico adulto.

Criterios de exclusion:

- Documentos que hagan referencia a pacientes pediatricos.

- Documentos cuya poblacion sean pacientes no criticos.

- Documentos no disponibles en idioma espafiol o inglés.

Tabla 3. Metodologia empleada para la calificacion del grado de recomendacién y nivel de
evidencia de la guia de practica clinica seleccionada para la redaccion de este Consenso.

Grado de recomendacion Nivel de evidencia Requerimiento
A la Meta-andlisis de ensayos clinicos
controlados y aleatorizados
Ib Al menos un estudio controlado y
aleatorizado
B lla Al menos un estudio prospectivo
controlado, sin aleatorizar
b Al menos un estudio quasi-experimental,
bien disefiado
C Il Estudios no experimentales, descriptivos,

bien disefiados, como estudios de
comparacion, de correlacion, o de casos y
controles

D v Reportes de comités de expertos u
opiniones de experiencia clinica de
autoridades respetadas
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Tabla 4. Patrones de comparacion de las guias de practicas clinicas segun el nivel de evidencia y
el grado de recomendacion.

Guia Niveles de recomendacion
Canadian CPG Strongly Recommended Should be No
recommended considered recommendation
Academy of Strong Fair Weak Consensus
Nutrition and recommendation Grade Il or 111 recommendation Grade IV
Dietetics Grade | or Il I, Il or I Insufficient
Fair evidence
Grade Il or 11 Grade V
AU/NZ A+ A B+ B
I I ] I
A B
I I
ESPEN/SENPE A B C
la—1Ib lHa—11b — 1l AV
ASPEN/SCCM A C D E
|+ 1 1 i+ 111 VoV
B
|
Grado de Extremadamente Recomendacion favorable Recomendacion
recomendacion recomendable favorable, pero
no concluyente
No hay

recomendacion

Leyenda: Canadian CPG: “Canadian clinical practice guidelines for nutrition support in
mechanically ventilated, critically ill adult patients”, y su actualizacién on-line.® Academy of
Nutrition and Dietetics: “Academy of Nutrition and Dietetics Critical Illness Evidenced-Based
Nutrition Practice Guidelines”.?* AU/NZ: “Evidence-based guidelines for nutritional support of
the critically ill: Results of a bi-national guideline development conference held at Carlton
(Australia). From the Australian and New Zealand Intensive Care Society (ANZICS)”.?? ESPEN:
“ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Intensive care”;19 “ESPEN Guidelines on Parenteral
Nutrition: Intensive care”.?® SENPE: “Recomendaciones para el Soporte Nutricional del paciente
critico. Consenso SEMICYUC-SENPE”.? ASPEN/SCCM: “Guidelines for the Provision and
Assessment of Nutrition Support Therapy in the Adult Critically 11l Patient. From the Society of
Critical Care Medicine (SCCM) and the American Society for Parenteral and Enteral Nutrition
(ASPEN)."



Rev Cubana Aliment Nutr Vol. 26, No. 1 (Supl 1) Metodologia empleada S15

Figura 1. Ruta critica seguida en la identificacion, seleccion, exclusion y aprobacion de los
documentos empleados en la redaccion del presente consenso.

213 DOCUMENTOS IDENTIEICADOS

TRIPDATABASE (119)
|:> 186 DOCUMENTOS LUEGO DE
PUBGLE (21) REMOVER LOS DUPLICADOS
PUBMED (6)
LILACS (24) ﬂ
NGEASD) 7 DOCUMENTOS SELECCIONADOS
CMA (0)
179 DOCUMENTOS EXCLUIDOS POR NO

HSTAT (6) CUMPLIR CRITERIOS DE INCLUSION

GUIA SALUD (1)




