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ANEXOS

En esta seccidn se presentan los instrumentos empleados en la conduccion de la investigacion
resefiada en este suplemento.

e Carta de consentimiento informado

e Ficha de identificacion del sujeto participante

e Cuestionario para la determinacion del cronotipo del sujeto
e Cuestionario para el Recordatorio de 24 horas

En esta seccion también se presenta la distribucion de las personas mayores domiciliadas en cada
zona del municipio Puebla de acuerdo con el Indice de Masa Corporal y el cronotipo.
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Anexo 1. Carta de consentimiento informado. Hoja 1 de 2.

Puebla | -

Contigo y con rumbo D'F

Gobinrse Municipal Direccién de Programas y Desarrollo
Departamento de Nutricion

"Los dafos registrados en el presente formato, estan protegidos de acuerdo a la Ley de Proteccién de Datos Personales
en posesién de Sujetos Obligados del Estado de Puebla y demas disposiciones legales aplicables.”

PROGRAMA DE EVALUACION NUTRICIONAL POR FRACCIONAMIENTO ANTROPOMETRICO (ENFA),
ENTRENAMIENTO DE RESTRICCION DE FLUJO Y ESPIROMETRIA, COMO HERRAMIENTAS PARA LA
PREVENCION Y/O TRATAMIENTO DE SARCOPENIA EN ADULTOS MAYORES.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Duracién del estudio:
Investigadores Principales:
OBJETIVOS
Objetivo general:
Evaluar el impacto del diagnéstico nutricional por fraccionamiento antropométrico, el entrenamiento de restriccion

de flujo sanguineo y espirometria en la prevencién y/o tratamiento de sarcopenia en adultos mayores
pertenecientes a la casa del jubilado BUAP.

Qbjetivos particulares:
1. Evaluar el estado nutricio de adultos mayores por medio de la Evaluacion Nutricional por Fraccionamiento
Antropométrico (ENFA).
Determinar si existe o no sarcopenia y el grado en el que se encuentra.
Evaluar la mejoria de la masa muscular, fuerza muscular y calidad de vida del adulto mayor después de
la terapia de restriccion de fiujo.
JUSTIFICACION:
Este trabajo busca conocer la relacién entre la terapia de restriccion de flujo y la disminucién de la pérdida
de la fuerza y masa muscular durante el proceso de envejecimiento, con la finalidad de ofrecer un tratamiento

para evitar o retrasar el avance progresivo de la aparicién o intensificacién de los sintomas de sarcopenia en los
adultos mayores evaluados.

CONFIDENCIALIDAD:
Se garantiza a los encuestados la confidencialidad de la informacién que proporcionen; que los datos

obtenidos de ellos, no podran comunicarse, en ningin caso en forma nominativa o individualizada, pudiendo ser
divulgados de esta manera en eventos cientificos y en publicaciones.
BENEFICIOS:

Obtener la siguiente informacién:
v Estado nutricional
v" Composicién corporal

¥ Recomendaciones nufricionales para los participantes segin su estado nutricio

Contigo y con rumbo pueblacapital.gob.mx

Av. Cue Merlo #201 Col. San Balta: Cam
Rt oL 3an Baltazar Compache e Tol. (222) 2.14.00.00 o @PucblaAyto 0 H. Ayuntamiento do Puobla

FORM.521/SMDIF/112324
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Anexo 1. Carta de consentimiento informado. Hoja 2 de 2.

Puebla | .o

Contigo y con rum7 DlF
Gobleme Munkipal

v Tratamiento nutricional personalizado que cumpla con una dieta: inocua, equilibrada, suficiente, variada y
completa.
ACLARACIONES
v La decisién de participar en el estudio es completamente voluntaria.
¥ No habra ninguna consecuencia desfavorable en caso no aceptar la invitacién.
¥ El encuestado no realizara gasto alguno durante el estudio.
v No habra pago por la participacion.
v En el transcurso del estudio se podra solicitar informacién actualizada sobre el mismo, al investigador
responsable.

Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion, puede, si asl lo desea, fimar la
carta de consentimiento informado que aparece a continuacion:

CONSENTIMIENTO

Yo, . he leido y comprendido la
informacién anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo
que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en
participar en este estudio de investigacién. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante Nombre y firma de testigo

He explicado al participante la naturaleza y los propésitos de la
investigacion, asl como los riesgos y beneficios que implica su participacién. He contestado a las preguntas en la
medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda. Acepto que he leido y conozco la nommatividad
correspondiente para realizar la presente investigacion y me apego a ella.

Una vez concluida la sesién de preguntas y respuestas, se procedio a firmar el presente documento.

Firma del encuestador

Fecha
Contigo y con rumbo pueblacapital.gob.mx
2;;‘;;;;‘:’“ #201.Col. Sen Battazar Compeche e Tel. (222) 2.14.00.00 o @PueblaAyto 0 H. Ayuntamiento do Puabla

FORM.521/SMDIF/112324
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Anexo 2. Ficha de identificacion del sujeto participante. Hoja 1 de 3.

Puebla | -

Contigo y con rumbo D'F

Golileme Municipal Direccién de Programas y Desarrollo
Departamento de Nutricion

"Los datos registrados en el presente formato, estan profegidos de acuerdo a la Ley de Profeccién de Datos Personales
en posesion de Sujetos Obligados del Estado de Puebla y demas disposiciones legales aplicables.”

PROGRAMA DE EVALUACION NUTRICIONAL POR FRACCIONAMIENTO ANTROPOMETRICO (ENFA),
ENTRENAMIENTO DE RESTRICCION DE FLUJO Y ESPIROMETRIA, COMO HERRAMIENTAS PARA LA
PREVENCION Y/O TRATAMIENTO DE SARCOPENIA EN ADULTOS MAYORES.

FICHA DE IDENTIFICACION

NOMBRE:
NUMERO DE FOLIO: | FECHA:
ENTREVISTADOR:
FECHA DE NACIMIENTO: EDAD:
GENERO: F [ M ESTADO CIVIL: SOLTERO | CASADO
LUGAR DE ORIGEN: LUGAR DONDE
VIVE:
NUMERO TELEFONICO: NUMERO
CELULAR:
CORREO ELECTRONICO:
DOMICILIO ACTUAL: CALLE: NUMERO: | COLONIA: CcODIGO
POSTAL:
ANTECEDENTES HEREDO-FAMILIARES:
PADECIMENTO MAMA | PAPA | HERMANOS | HIJOS ABUELOS OTROS
_ Diabetes _ | — —
Hipertension Arterial Sistolica |
___Hipartension ArpavSRsioIca ||| S
Infarto Agudo al Miocardio
Evento Vascular Cerebral
Sobrepeso/Obesidad
Hipotiroidismo
Hipertiroidismo
_ Cancer =
. _ Otro(s): | I——
ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:
ACTIVIDAD FiSICA: SEDENTARIO ( ) MODERADO ( ) ACTIVO ()
EJERCICIO: FRECUENCIA: DURACION: HORAS DE SUENO:
TOXICOMANIAS: CONSUMO DE TABAQUISMO: USO DE DROGAS:
ALCOHOL: | s o]
RSO SI()NO( ) [ SI()NO() . Si()No(y
NUTRICIONALES: |S'() NO()
ZOONOSIS: SI() | NO( ) | INMUNIZACIONES: SI(X ) NO( )
VIVIENDA: PROPIA () RENTADA ( ) SOLO () COMPANIA ( )
SERVICIOS: DRENAJE ( ) | AGUAPOTABLE ( ) | ALUMBRADO () CLINICA ()

Contigo y con rumbo pueblacapital.gob.mx

Av. Cue Merlo #201 Col. San Baltazar Campeche

e e Tel. (222) 2.14,00.00 o @®PuoblaAyto 0 H. Ayuntamiento do Puebla

FORM.521/SMDIF/112324
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Anexo 2. Ficha de identificacion del sujeto. Hoja 2 de 3.
Puebla | -
Contigo y con rumy DIF
Gobierso Munizigal
SINTOMAS ACTUALES
GASTROINTESTINALES
Diarrea ( ) Nausea ( ) Vémito ( ) Estrefiimiento ( )
~ Dolor epigastrico (') Pirosis () | __ Emesis() ==
GENITOURINARIOS
Anuria () Oliguria () Poliuria ( ) Hematuria ( )
Prurito ( ) Lesiones ( )
RESPIRATORIOS
Apnea ( ) Disnea ( ) Taquipnea ( ) Disfonia ( )
Tos () Dolor de pecho ()
CARDIOVASCULARES
Taquicardia ( ) Bradicardia ( ) Arritmia ( ) Dolor de pecho ( )
Hipotension ( ) Hipertension ( )
NEUROLOGICOS
Ansiedad () | Depresiéon () |  Imitabilidad () | Insomnio ( )
OTROS:
ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS
EDAD DE
TRATAMIENTO DESCRIPCION DEL
PADECIMENTOS silNO DIA?A':.'OOSJ)’ICO ACTUAL (SI/NO) TRATAMIENTO
Diabetes | TIPO:
Hipertension Arterial Sistélica
Infarto Agudo al Miocardio
Evento Vascular Cerebral
Sobrepeso/Obesidad
Hipotiroidismo
Hipertiroidismo
Cancer
Sexuales:
Psiquidtricas:
Traumaticas:
Cirugias:
Alergias:
Hormonales:
Otros:
ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS
EDAD DE LA PRIMERA FECHA DE LA ULTIMA
MENSTRUACION: MENSTRUACION:
CARACTERISTICAS DE LA MENSTRUACION
REGULAR Sl () NO () IRREGULAR Sl () NO ()
DISMENORREA () AMENORREA ()
HIPERMENORREA () METRORRAGIA ()
HIPOMENORREA () MENOMETRORRAGIA ()
POLIMENORREA () SINOSORRAGIA ()
~OLIGOMENORREA () [|LEUCORREA | [ ) | S
C’Uﬂ%lgUYtOﬂTUﬂlbU_ puoﬁﬁcaﬁff(a%gobme
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Anexo 2. Ficha de identificacion del sujeto. Hoja 3 de 3.

Puebla | -

Contigo y con rurn7 DI F
Goblarss Munisigal

Vol. 34, No. 2. (Suplemento)

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

GESTAS

PARTOS

ABORTOS

CESAREAS

VIDA SEXUAL ACTIVA S () MO [ )

INICIO DE VIDA SEXUAL:

TERAPIA ANTICONCEPTIVA: Sl () NO

()
INFERTILIDAD: “Isi() NO() — [causa:

Contigo y con rumbo

pueblacapital.gob.mx

fv. Cue Merlo #2071 Col. San Baltazar Campeche
T @ Tol. (222) 2.14.00.00 O @Pusl

blafyto 0 H. Ayuntamiento de Pusbla

FORM.521/SMDIF/112324
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Anexo 3. Cuestionario para la determinacion del cronotipo del sujeto. Hoja 1 de 4.

@ Puebla " i s

Contigo y con rumbo DIF
Gobierso Municipal Direccion de Programas y Desarrollo
Departamento de Nutricién

"Los datos registrados en el presente formato, estan protegidos de acuerdo a la Ley de Proteccién de Datos Personales
en posesion de Sujetos Obligados del Estado de Puebla y demas disposiciones legales aplicabies.”

PROGRAMA DE EVALUACION NUTRICIONAL POR FRACCIONAMIENTO ANTROPOMETRICO (ENFA),
ENTRENAMIENTO DE RESTRICCION DE FLUJO Y ESPIROMETRIA, COMO HERRAMIENTAS PARA LA
PREVENCION Y/O TRATAMIENTO DE SARCOPENIA EN ADULTOS MAYORES.

CUESTIONARIO DE CRONOTIPO
| NOMBRE: = ]
NUMERO DE FOLIO: | FECHA:
ENTREVISTADOR:

Por favor, para cada pregunta seleccione la respuesta que mejor se ajuste a su caso marcandola con
una cruz en el cuadrado correspondiente. Responda en funcion de como se ha sentido en las Gltimas
semanas.
1. Si sélo pensaras en cuando te sentirias mejor y fueras totalmente libre de planificarte

el dia. ;A qué hora te levantarias?

5 O Entre las 05:00 (5 AM) y 06: 30 (6:30 AM) de la mafiana

4 0O Ente las 06:30 (6:30 AM) y las 07:45 (7:45 AM) de la mafiana

3 O Entre las 07:45 (7:45 AM) y las 09:45 (9:45 AM) de la manana

2 O Entre las 09:45 (9:45 AM) y las 11:00 (11 AM) de la mafiana

1 0 Entre las 11 (11 AM) de la mafiana y las 12 de la tarde.

2. Si sd6lo pensaras en cuando te sentirias mejor y fueras totalmente libre de

planificarte el dia. ;A qué hora te acostarias?

50 A las 20:00 (8 PM) - 21:00 (9 PM)

4 0O A las 21:00 (9 PM) - 22:15 (10:15 PM)

30 A las 22:15 (10:15 PM) - 00:30 (12:30 AM)

20O A las 00:30 (12:30 AM) — 01:45 (1:45 AM)

10 A las 01:45 (1:45 AM) — 03:00 (3 AM)

3. Para levantarte por la mafana a una hora especifica. ; Hasta qué punto necesitas

que te avise el despertador?

4 O No lo necesito

3 O Lo necesito poco

2 0O Lo necesito bastante

1 0O Lo necesito mucho

Contigo y con rumbo pueblacapital.gob.mx

Av. Cue Merlo #201 Col. San Baltazar Campeche

Ry e Tel. (222) 2.14.00.00 O @PucblaAyto 0 H. Ayuntamionto do Puebla

FORM.521/SMDIF/112324
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Anexo 3. Cuestionario para la determinacion del cronotipo del sujeto. Hoja 2 de 4.

Puebla -

Contigo y con rurn7 DlF
Gobiar=o Municipal

4. ; Te resulta facil levantarte por las mafanas? (cuando no te despiertan de forma
inesperada)

1 O Nada facil

2 O No muy facil

3 O Bastante facil

4 O Muy facil

5. Una vez levantado por las mafanas. ;Qué tal te encuentras durante la primera media
hora?

1 O Nada alerta

2 O Poco alerta

3 O Bastante alerta

4 O Muy alerta

6. Una vez levantado por las mafianas. ; Como es tu apetito durante la primera media
hora?

1 O Muy escaso

2 O Bastante escaso

3 O Bastante bueno

4 O Muy bueno

7. Una vez levantado por las maianas. ; Qué tal te sientes durante la primera media hora?
1 O Muy cansado

2 O Bastante cansado

3 O Bastante descansado

4 O Muy descansado

8. Cuando no tienes compromisos al dia siguiente. ;A qué hora te acuestas en relacion
con tu hora habitual?

4 O Nunca o raramente o mas tarde

3 O Menos de 1 hora mas tarde

2 0 De 1 a 2 horas mas tarde

1 00 Mas de 2 horas mas tarde

Contigo y con rumbo pueblacapital.gob.mx

Av. Cue Merlo #201 Col. San Baltazar Campeche .
s e Tol. (222)214.0000 () @Pusbiayto 0 H. Ayuntamiento de Puebla

FORM.521/SMDIF/112324
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Anexo 3. Cuestionario para la determinacion del cronotipo del sujeto. Hoja 3 de 4.

Puebla | o

Contigo y con rum7 DlF
Goblarmo Municipal

9. Has decidido hacer un poco de ejercicio fisico. Un amigo te propone hacerlo una hora
dos veces por semana y segun él, la mejor hora seria de 7 a 8 de la mafiana. No teniendo
nada mas en cuenta salvo tu propio reloj “interno”, ;cémo crees que te encontrarias?

4 0O Estaria en buena forma

3 O Estaria en una forma aceptable

2 O Me resultaria dificil

1 O Me resultaria muy dificil

10. ¢ A qué hora aproximada de la noche te sientes cansado y como consecuencia
necesitas dormir?

50 A las 20:00 (8 PM) —21:00 (9 PM)

4 0 Alas 21:00 (9 PM) - 22:15 (10:15 PM)

30 Alas 22:15 (10:15 PM) — 00:45 (12:45 AM)

2 0 Alas 00:45 (12:45 AM) - 02:00 (2 AM)

10 Alas 02:00 (2 AM) - 03:00 (3 AM)

11. Quieres estar en tu punto maximo de rendimiento para una prueba de dos horas que
va a ser mentalmente agotadora. Siendo totalmente libre de planificar el dia y pensando
sélo en cuando te sentirias mejor. ; Qué horario elegirias?

6 O De 08:00 (8 AM) a 10:00 (10 AM)

4 0 De 11:00 (11 AM) a 13:00 (1 PM)

2 0 De 13:00 (1 PM) a 17:00 (5 PM)

0 O De 19:00 (7 PM) a 21:00 (9 PM)

12. Si te acostaras a las 11 de la noche. ; Qué nivel de cansancio notarias?

0 O Ningun cansancio

2 O Algin cansancio

3 O Bastante cansancio

5 O Mucho cansancio

13. Por algin motivo te has acostado varias horas mas tarde de lo habitual, aunque al dia
siguiente no has de levantarte a ninguna hora en particular. ; Cuando crees que te
despertarias?

4 0O A la hora habitual y ya no dormiria mas

3 0 A la hora habitual y luego dormitaria

2 0 A la hora habitual y volveria a dormirme

1 0O Mas tarde de lo habitual

14. Una noche tienes que permanecer despierto de 4 a 6 de la madrugada debido a una
guardia nocturna. Sin tener ningtin compromiso al dia siguiente, ; qué preferirias?

1 O No acostarme hasta pasada la guardia

2 O Echar una siesta antes y dormir después

3 O Echar un buen suefio antes y una siesta después

4 O Sélo dormirias antes de la guardia

Contigo Yy con rumbo pueblacapital.gob.mx

Av. Cue Merlo #201 Col. San Baltazar Campeche .
oo e Tel. (222) 2.14.00.00 o @PueblaAyto 0 H. Ayuntamiento de Pusbla

FORM.521/SMDIF/112324
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Anexo 3. Cuestionario para la determinacion del cronotipo del sujeto. Hoja 4 de 4.

Contigo y con rum7 DlF
Qoblarme Municipal

15. Tienes que hacer dos horas de trabajo fisico pesado. Eres totalmente libre para
planificarte el dia. Pensando sélo en cuando te sentirias mejor, ;qué horario escogerias?
4 [0 De 08:00 (8 AM) a 10:00 (10 AM)

30 De 11:00 (11 AM) a 13:00 (1 PM)

20 De 13:00 (1 PM) a 17:00 (5 PM)

1 0O De 19:00 (7 PM) a 21:00 (9 PM)

16. Has decidido hacer ejercicio fisico intenso. Un amigo te sugiere practicar una hora dos
veces por semana de 10 a 11 de la noche. Pensando sélo en cuando te sentirias mejor,
¢Como crees que te sentaria?

1 O Estaria en buena forma

2 [ Estaria en una forma aceptable

3 O Me resultaria dificil

4 O Me resultaria muy dificil

17. Imaginate que puedes escoger tu horario de trabajo. Supén que tu jornada es de
CINCO horas al dia (incluyendo los descansos) y que tu actividad es interesante y
remunerada segun tu rendimiento. ; Qué CINCO HORAS CONSECUTIVAS seleccionarias?
¢Empezando en qué hora? Considera la casilla marcada mas a la derecha para escoger
entre los siguientes rangos:

5 0O Entre las 04:00 (4 AM) y las 08:00 (8 AM)

4 [0 Entre las 08:00 (8 AM) y las 09:00 (9 AM)

3 O Entre las 09:00 (9 AM) y las 14:00 (2 PM)

2 0 Entre las 14:00 (2 PM) y las 17:00 (5 PM)

1 O Entre las 17:00 (5 PM) y las 04:00 (4 AM)

18. ;A qué hora del dia crees que alcanzas tu maximo bienestar?

5 0 Entre las 05:00 (5 AM) y las 08:00 (8 AM)

4 [0 Entre las 08:00 (8 AM) y las 10:00 (10 AM)
3 0 Entre las 10:00 (10 AM) y las 17:00 (5 PM)
2 O Entre las 17:00 (5 PM) y las 22:00 (10 PM)

1 0 Entre las 22:00 (10 PM) y las 05:00 (5 AM)
19. Se habla de personas de tipo matutino y vespertino. ; Cual de estos tipos te
consideras ser?

6 O Un tipo claramente matutino.

4 [0 Un tipo mas matutino que vespertino.

2 O Un tipo mas vespertino que matutino.

0 O Un tipo claramente vespertino.

Suma los puntos que figuran al lado de la casilla.
La puntuacion obtenida ha sido: ______ puntos.

Contigo y con rumbo pueblacapital.gob.mx

Av. Cue Morlo #201 Col. San Baltazar Campech .
St IR SR e O ro. (2222140000 ) @Puotiaayto () H. Ayuntamionto de Pusbia
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Anexo 4. Cuestionario para el Recordatorio de 24 horas.

Contigo y con rumbo DIF Direccién de Programas y Desarrollo
Qoblarse Munidgal Dmto de Nutricion

"Los datos registrados en el presente formato, estan profegidos de acuerdo a la Ley de Proteccién de Datos Personales
en posesion de Sujetos Obligados del Estado de Puebla y demds disposiciones legales aplicables.”

PROGRAMA DE EVALUACION NUTRICIONAL POR FRACCIONAMIENTO ANTROPOMETRICO (ENFA),
ENTRENAMIENTO DE RESTRICCION DE FLUJO Y ESPIROMETRIA, COMO HERRAMIENTAS PARA LA
PREVENCION Y/O TRATAMIENTO DE SARCOPENIA EN ADULTOS MAYORES.

RECORDATORIO DE 24 HORAS

7 Puebla i

NOMBRE:

NUMERO DE FOLIO: FECHA: / !

RECORDATORIO DIA 1 2 3
DIA DE LA SEMANA: FECHA: | |
EVENTO
ALIMENTARIO

LUGAR HORARIO | PLATILLO ALIMENTO CANTIDAD

ALMUERZO

COMIDA B

MERIENDA

CENA

EU“ﬁgD conrumb pueblacapital.gob.mx

Av. Cue Merlo #201 Col. San Baltazar Campeche
s o Tel. (222) 2.14.00.00 o @PucblaAyto 0 H. Ayuntamionto de Publa

FORM.521/SMDIF/112324
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Anexo 5. Distribucion de las personas mayores domiciliadas en cada zona del municipio Puebla de
acuerdo con el Indice de Masa Corporal.

Como se puede ver en este Anexo 5, la poblacion de estudio esta distribuida principalmente
entre personas mayores (PM) con un peso adecuado para la talla, y otras con obesidad en diverso
grado. De las PM clasificadas con un peso adecuado para la talla (el 35 % de todas las PM del
municipio Puebla), la mayoria se encuentran concentradas en la Zona Sur del Municipio de Puebla
(30 % de todas las PM). La poblacion clasificada en obesidad grado I, 11 o 111 (30 % de todas las
PM) esta distribuida principalmente en la Zona Norte (16 % de todas las PM), seguida de la Zona
Sur (12 % de todas las PM). El grupo que tuvo una menor expresion fue el de las PM con un peso
insuficiente para la talla (Iéase también desnutricion), y que fue el 3 % de todas las PM, residentes
casi en su totalidad en la Zona Sur del municipio.

Se encontraron 29 PM que eran residentes en alguna de las Zonas de Atencidn Prioritaria
(ZAP) del municipio Puebla. El 72.4 % de estas PM fueron clasificadas con un peso excesivo para
la talla normalidad (Sobrepeso: 8 PM vs. Obesidad: 13 PM). Mientras, otro 13.8 % de ellas (4 PM)
mostraron un peso insuficiente para la talla.

) (2o

Zona Norte

s

1.La Resurreccion (ZAP)

3] larm 2 San Felipe Hueyotlipan
. 3 San Jeronimo Caleras
4.San Miguel Canoa
5.San Pablo Xochimehuacan
6.5an Andrés Azumi (ZAP)
7.San Baltazar Campeche
8.5an Francisco Toti vacan
| . 9.San Pedro Zacachimalpa (ZAP)
0 y 1 10.Guada
r - . q - 1
Zonas Poniente y Oriente Bat 1 111g
1 2 Ig Fus
R, A M (-« o R 0 3.La Libertad
2 T
' 178 ’ Zona Norte
4 ; ‘ @ 2o s
@ Zonas Poniente y Oriente
) [ . Desnutricion
ar) [ 5em . Peso bajo
S . Normal
Zona Sur

Sobrepeso

Obesidad I, I y 11

Fuente: Elaboracion propia de la autora.
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Anexo 6. Distribucion de las personas mayores domiciliadas en cada zona del municipio Puebla de
acuerdo con el cronotipo.

El 64 % de las personas mayores (PM) reside en la Zona Sur del municipio Puebla, mientras
que otro 32 % lo hace en la Zona Norte del municipio. En la Zona Sur, el cronotipo vespertino
(CTV) se presento en el 48.4 % de las PM residentes (31 % de toda la poblacion de estudio:
Mujeres: 22 vs. Hombres: 9); mientras que el 53.1 % de ellos sostenian un turno laboral matutino
(TLM), lo que representa el 34 % de toda la poblacion de estudio: Mujeres: 23 vs. Hombres: 11).
Se manifiesta asi un fendmeno caracterizado por tener la PM un turno laboral (TL) contrario a la
expresion de su cronotipo (CT), hecho que resulta relevante porque, al realizar sus actividades
cotidianas en un horario opuesto al de su CT, se favorece la alteracion de su ritmo circadiano (RC).

En la Zona Norte del municipio Puebla, el CTV se presentd en el 65.6 % de las PM residentes
en el mismo (el 21 % de toda la poblacion de estudio: Mujeres: 14 vs. Hombres: 7). Respecto del
TL, en las mujeres predomind el TLV (31.3 %, lo que equivale a 10 PM); mientras que en los
hombres lo hizo el TLM (esto es: el 18.7 % de las PM, en total 6 de ellas).
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Fuente: Elaboracién propia de la autora.




