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FUTURAS EXTENSIONES

La investigacion concluida abre nuevas perspectivas para la indagacion del estado nutricional
y de salud de las PM que viven sin restricciones en el municipio Puebla. En futuras extensiones se
mediria la circunferencia de segmentos corporales como la pantorrilla para, de esta manera, estimar
la prevalencia de la obesidad sarcopénica.l2 También en nuevas investigaciones se podria explorar
la presencia en las PM de indicadores antropométricos de riesgo cardiometabdlico como la
circunferencia de la cintura y el indice cintura-talla.>* La evaluacion dietética deberia incorporar
indicadores de la calidad y la variedad de la dieta de la PM, como una forma més de complementar
el analisis del estado de los ingresos nutrimentales.>*®

La presente investigacidn encontrd asociaciones significativas entre el cronotipo de las PM
y el angulo de fase, por un lado, y la fuerza de agarre, por el otro. Estas asociaciones sugieren que
el cronotipo pudiera influir en la composicion corporal de la PM.” De otra parte, el cronotipo seria
la resultante de fuerzas e influencias que eventualmente determinarian el tamafio y la funcionalidad
de los compartimientos corporales de la economia, en particular, la masa muscular esquelética. En
investigaciones futuras se deberian explorar exhaustivamente las dependencias de la grasa corporal
y la masa muscular esquelética de la PM respecto del cronotipo.

Por ultimo, se ha de tener en cuenta que el fin Gltimo de estas investigaciones es la develacion
de las claves para el envejecimiento adaptativo, saludable y exitoso. En tal sentido, futuras
extensiones deben incorporar mediciones de la calidad de vida de la PM, del validismo y la
autonomia,® la presencia de situaciones de riesgo biosicosocial,'’ y el estado de las redes de
contencion familiar y comunitaria.!! La intervencion proactiva de estos dominios serviria para
asegurar la mejor alimentacion y nutricion de la PM, y con ello, una experiencia superior del
proceso de envejecimiento.
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