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PERFIL BIOGRÁFICO DE LA AUTORA 
 

Ana Tere Muñoz Castillo es Licenciada en Nutrición Clínica por la BUAP Benemérita 

Universidad Autónoma de Puebla. La Lic. Muñoz Castillo está interesada en el desarrollo de la 

investigación en Nutrición y la aplicación de estrategias de intervención nutricional basadas en la 

evidencia científica. 

 

Publicaciones y comunicaciones anteriores  
 

 “Deterioro cognitivo en niños y adolescentes con obesidad”. Semana Internacional del Cerebro. 

Laboratorio de Neurofarmacología. BUAP Benemérita Universidad Autónoma de Puebla. 

Puebla: 2022. 

 “Ángulo de fase, ingesta calórica y cronotipo en mujeres mayores del programa Empacadores 

Voluntarios del Sistema Municipal DIF (SMDIF) Puebla”. 8vo Congreso Internacional de 

Nutrición Clínica. UPAEP Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla. Puebla: 2023. 

Comunicación premiada con el segundo lugar del Concurso de Carteles en la categoría “Trabajo 

original de investigación en Nutrición poblacional”. 

 “Evaluación dietética y cambios en la composición corporal de personas mayores residentes de 

Puebla”. 1er Congreso de Salud e Investigación en Diabetes: Retos y Perspectivas de la BUAP 

Benemérita Universidad Autónoma de Puebla. Puebla: 2023. Comunicación premiada con el 

segundo lugar del Concurso de carteles científicos. 

  “Impacto de la dieta en la composición corporal de personas mayores del municipio de 

Puebla”. XV Coloquio Internacional de Investigación para Estudiantes Universitarios. VII 

Coloquio Internacional de investigación Universitaria. UDG Universidad de Guadalajara: 

Guadalajara: 2023. 

 “Evaluación del ángulo de fase, fuerza de agarre y composición corporal de personas mayores 

residentes de Puebla”. Primer Encuentro nacional de nutriólogos. CMN Colegio Mexicano de 

Nutricionistas. Capítulo Puebla. Puebla: 2024. 
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 “Estimación dietética de personas mayores del Municipio de Puebla”. Primer Encuentro 

nacional de nutriólogos. CMN Colegio Mexicano de Nutricionistas. Capítulo Puebla. Puebla: 

2024. Comunicación premiada con el Primer lugar del Concurso de carteles científicos. 

 

Formación profesional complementaria 

 

 Pasantía de Investigación en Nutrición clínica. BUAP Benemérita Universidad Autónoma de 

Puebla. Puebla: 2021. 

 Capítulo internacional. XXVI Verano de la Investigación Científica y Tecnológica del Pacífico. 

Acapulco: 2021.  

 Curso de actualización en Estandarización de evaluación y diagnóstico nutricional. iideNut. 

Lima: 2022. 

 Taller de Estrés oxidativo. Bases, nutrición e intervención (ozonoterapia). Licenciatura en 

Nutrición Clínica. Facultad de Medicina. BUAP Benemérita Universidad Autónoma de Puebla. 

Puebla: 2022. 

 “La nutrición clínica en la práctica integral”. Curso de actualización de conocimientos. 

Licenciatura en Nutrición Clínica. Facultad de Medicina. BUAP Benemérita Universidad 

Autónoma de Puebla. Puebla: 2022. 

 Tercer Curso Nacional de Atención al Paciente Pediátrico Quemado. Unidad de Quemados 

anexa al Hospital para el Niño Poblano. Puebla: 2023. 

 
 


