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INTRODUCCION

El envejecimiento da lugar al deterioro paulatino de las capacidades fisicas y mentales del
sujeto, y con ello, incrementa el riesgo de la apariciéon de enfermedades. El envejecimiento se
convierte entonces en un problema emergente de salud publica dado el comportamiento
demografico mundial. México como pais, y Puebla como Estado dentro de la Federacion
mexicana, no escapan de estas dinamicas demograficas y poblacionales: la prolongacion de la
esperanza de vida de las personas, y la inversion de la pirdmide poblacional en virtud del
aumento del nimero de adultos mayores y ancianos, son ya caracteristicas distintivas del pais y el
Estado.!

Entre los aspectos mas importantes de la salud en la vejez se encuentran la adopcion y el
mantenimiento de estilos saludables de vida, a fin de prevenir la influencia de aquellos que
afectan directa (o indirectamente) el patron alimentario y la calidad de la dieta para, de esta
manera reducir la incidencia de las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT).? El tipo de
la alimentacién y la calidad de la dieta pueden dar lugar a cambios en el estado nutricional y la
composicion corporal de las personas, sobre todo en los adultos mayores, debido a una
pronunciada heterogeneidad bioldgica y clinica respecto de sujetos mas jovenes.>

En afos recientes se han puesto a punto nuevas herramientas para la interpretacion del
vinculo alimentacién-salud. El uso del angulo de fase (AF) se ha promovido para la comprension
del efecto de factores externos (como la propia dieta) sobre la composicion corporal y el estado
nutricional de la persona.* Por otro lado, la determinaciéon del cronotipo permite valorar los
patrones de suefio, y como ¢éstos influyen sobre la alimentacion. Unido a la evaluacion dietética,
el cronotipo ha demostrado su utilidad en una evaluaciébn mas integral y abarcadora de los
factores que influyen en la aparicion de las ECNT.?

Tomados en su conjunto, factores como los mencionados (entre ellos, la alimentacion, el
tamafio de la grasa corporal dentro de la constitucion fisica de la persona, y la cuantia de la
actividad nocturna) pueden prevenir la aparicion de las ECNT o, por el contrario, acelerar la
progresion de las mismas, y por extension, influir en la capacidad funcional y la calidad de vida
de los adultos mayores.

En la literatura especializada consultada en relacion con la conduccion de la investigacion
resefiada en este suplemento no se encontraron estudios de alcance estatal” que integraran en un
unico cuerpo investigativo la determinacion del cronotipo, la estimacion del AF y la evaluacion
de la dieta de las personas mayores. En vista de ello, se propuso la realizacion de la presente
investigacion, y que tuvo como supraobjetivo evaluar las asociaciones que podrian existir entre el
cronotipo, el AF y los ingresos dietéticos de los adultos mayores domiciliados en el municipio de
Puebla.

* Nota del Editor: Se refiere al Estado de Puebla.
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