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CONCLUSIONES

1. Los adultos mayores domiciliados en el cantdn Riobamba (provincia de Chimborazo) se
caracterizan por la doble carga nutricional: en ellos coexisten la reduccién de la masa
muscular esquelética con el aumento de la obesidad corporal y la adiposidad abdominal.

2. Los adultos mayores domiciliados en el casco urbano estarian inmersos dentro de ambientes
obesogénicos que se trasladarian a valores aumentados de la grasa corporal y la adiposidad
abdominal.

3. La dieta regular del adulto mayor necesita de cambios por ser poco saludable. Los adultos
mayores viven en riesgo biosicosocial aumentado.

4. Los adultos mayores califican como “Buena” (cuando no “Excelente”) la vida que llevan.



