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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es uno de los principales fendmenos demograficos del
mundo.* Solo en la América Latina y el Caribe la esperanza de vida para ambos sexos ha aumentado
desde los 48.6 afios de edad en 1950 hasta los 75.1 afios en 2019.2 Sin embargo, este cambio
demogréafico se podria asociar con una incidencia aumentada de trastornos nutricionales polares
(Iéase también extremos) como la desnutricion energético-nutrimental (DEN) y el exceso de peso
y la obesidad.>?®

La malnutricion en el adulto mayor?® estaria dada por varios factores como la ingestion de
alimentos en cantidad y calidad inadecuadas, la pérdida del apetito y la anorexia, los trastornos de
la masticacion y la deglucién, los cambios fisiolégicos en la funcion gastrointestinal, las
enfermedades cronicas (tanto oncolégicas como no oncoldgicas); y la polifarmacia.® En la
aparicion de trastornos nutricionales en el adulto mayor también influirian factores biosicosociales
como la depresion, la soledad y el aislamiento; el menosprecio familiar y social, la pobreza, la
inestabilidad fisica, y el deterioro funcional y cognitivo, entre otros.”®

El envejecimiento es un proceso natural, y si bien algunas de las variaciones que ocurren en
la salud de las personas mayores se deben a la dotacion genética individual y familiar, no se debe
pasar por alto que los factores biosicosociales son los que mas influyen.®*! Desde el punto de vista
bioldgico, en las células, tejidos y 6rganos se acumulan dafios moleculares y genémicos a lo largo
de la vida del sujeto; dafios que finalmente se expresaran en la reduccién gradual y progresiva de
las capacidades fisicas y mentales, con un aumento concomitante del riesgo de enfermedad. En la
esfera psicoldgica, la depresion, el aislamiento y el retraimiento familiar y social son los principales
factores que llevan al adulto mayor a la apatia, el desgano, la pérdida del interés, y el abandono de
actividades familiares y/o comunitarias. Los cambios psicol6gicos que ocurren en el adulto mayor
se relacionan y entrelazan muchas veces con perturbaciones sociales y familiares marcadas por las
transiciones de la vida, entre ellas la dependencia familiar, la jubilacion, el traslado hacia otras
viviendas diferentes de la que siempre habitd; y la muerte de amigos y conyuges.

En Ecuador, los ultimos datos sobre el estado de salud de los adultos mayores estan anotados
en la Encuesta SABE | de Salud, Bienestar y Envejecimiento 2009 — 2010 del Adulto Mayor; la
que concluyo “que el nivel de salud de las personas mayores de 60 afios del Ecuador, en términos
generales, no son buenas, y que en muchos de los parametros evaluados, y sobre todo en los grupos
con los indices socioeconémicos mas bajos, en las personas de mayor edad y en las mujeres, el
nivel de salud es muy precario”.*?

En el momento actual, no se cuenta con cifras nacionales sobre el estado nutricional del
adulto mayor ecuatoriano, salvo trabajos puntuales de caracter observacional y transversal hechos
con poblaciones de conveniencia en comunidades de provincias como la de Azuay.’*?* No
obstante, las proyecciones de la Encuesta SABE I, junto con las estimaciones de las autoridades
del Estado y el Gobierno ecuatorianos, anticipan que el segmento poblacional de los adultos
mayores se seguird ampliando en Ecuador, igualando de esta manera las tendencias demograficas
que caracterizan al resto de mundo, entre otras razones, por el mejoramiento de las condiciones de

1 A los efectos de esta publicacion, se define como adulto mayor aquella persona que ha cumplido 65 (o mas) afios de
vida.
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vida de las personas y familias, el impacto de la educacion alimentaria junto con una mayor oferta
de alimentos saludables y nutritivos, y los avances médicos.'>*® Hoy es posible prevenir, y si no,
controlar (e incluso curar) enfermedades que afios atras causaban miles de muertes en edades mas
tempranas, y ello se traduce en una expectativa de vida prolongada, y por esta via, del aumento en
el nimero de los adultos mayores y los ancianos en la poblacion ecuatoriana.

El estado nutricional de los adultos mayores que viven en el canton Riobamba de la provincia
de Chimborazo, ha motivado la atencion de los investigadores del Grupo Ecuatoriano de
Investigacion en Salud, Alimentacion y Nutricion Humana adscrito a la Escuela Politécnica del
Chimborazo (ESPOCH), en vista de que dicha categoria se asocia con la alimentacion, los cambios
fisioldgicos que se observan con y durante el envejecimiento, y el entorno de salud dentro del que
se desenvuelven. La insuficiente atencion a estos ultimos factores (cuando no la desatencién)
conduce inevitablemente a la aparicion de deficiencias y carencias nutricionales que repercuten en
la respuesta inmune y la homeostasis, y con ello, la mayor incidencia de infecciones, la disminucion
de la masa muscular esquelética y la calidad de la fuerza de contraccion muscular (fenémenos
englobados dentro de la sarcopenia); y afectaciones de las esferas cognitiva, afectiva y conativa.
La concatenacién de todas estas variables hace del adulto mayor en situaciéon de vulnerabilidad,
precariedad y desatencion un sujeto en riesgo incrementado de morbimortalidad, calidad
disminuida de vida y cuidados por terceros. Por lo tanto, la identificacion de los factores de riesgo
biosicosociales que determinen un riesgo mayor de malnutricion y afectacion de la calidad de vida
proveera a las autoridades sanitarias, gubernamentales y estatales con informacion exacta requerida
en el disefio e implementacion de programas de intervencion que contribuyan en ultima instancia
a mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores y los sistemas de atencién que los
contienen.

Dicho todo lo anterior, se ha completado esta investigacién que ha tenido como objetivos
primarios revelar el estado nutricional de los adultos mayores que viven en el cantdon Riobamba,
primero, y algunos de los determinantes del estado nutricional, después.
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