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UN EDITORIAL INVITADO: SOBRE LA DESNUTRICION EN LOS PACIENTES
ONCOLOGICOS DE LATINOAMERICA: ESTUDIO, ANHELO Y META

Dolores Rodriguez-Veintimilla®.

El cancer es un problema de salud publica global que, a pesar de los esfuerzos realizados,
continta afectando y matando a un enorme numero de personas sin distincion alguna. En el afio
2022 se reportaron a nivel mundial 19°926.499 de nuevos casos de cancer, de los cuales a
Latinoamérica (LATAM) le corresponden 1°561,060 (lo que seria igual al 7.8 % del total). En
orden descendente, los tumores de pulmén, mama, colon, recto y ano, prostata y estomago son
los mas frecuentemente reportados a nivel global.*

Tratar al paciente oncoldgico se convierte en un punto de confluencia de las méas diversas
especialidades biomédicas que constituyen el equipo multidisciplinario, y en el cual la Nutricion
jugaria un rol vital. Llevados de esta verdad: conocer el estado nutricional de los pacientes
oncolodgicos en Latinoamérica, quienes conformamos la Junta Directiva pro témpore 2019 — 2021
de la Federacién Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutricién Clinica y Metabolismo
(FELANPE) nos motivamos a desarrollar una encuesta multinacional, multicéntrica, de-un-dia,
con el objetivo primario de estimar la prevalencia de la desnutricion entre los pacientes atendidos
por cancer en los hospitales de América Latina.

El que ha sido después referenciado como el Estudio Latinoamericano de Desnutricion en
Oncologia (LASOMO) se complet6 finalmente con 1,842 pacientes (Mujeres: 56.2 %; Edad > 60
afnos: 43.2 %) atendidos en 52 centros LATAM de salud (Quimioterapia: 55.1 %; Radioterapia:
17.8 %; Cirugia: 27.1 %) de 10 paises.? La prevalencia de desnutricion se estimé a partir de los
puntajes (B + C) asignados al paciente con la Evaluacion Global Subjetiva (ESG) propuesta por
Detsky et al. en 1987 (y que ha sido utilizada en otros ejercicios regionales previos). La
prevalencia de desnutricion se distribuyd ulteriormente segun las caracteristicas demogréaficas del
paciente, la localizacion del tumor primario y el tratamiento citorreductor actual. El Estudio
LASOMO encontré que la desnutricion afectd al 59.1 % de los pacientes encuestados. La
prevalencia de desnutricion fue mayor entre los pacientes masculinos, y aquellos con tumores del
tracto digestivo y el sistema hemolinfopoyético. Los investigadores LASOMO concluyeron que
la desnutricion puede estar presente en mas de la mitad de los pacientes atendidos por cancer en
los centros de salud LATAM.?

No obstante los resultados del Estudio LASOMO, otras disgresiones serian igualmente
trascendentes. La desnutricidn suele afectar el 20 — 70 % de los pacientes en el momento del
diagnostico, y seria responsable del 10 — 20 % de los fallecimientos por esta causa.® Tal resultado
es suficiente para motivar a que los especialistas en Oncologia soliciten que el experto conduzca
precozmente examenes nutricionales en los pacientes con cancer, debido a que se necesita una
intervencion nutricional rapida e individualizada para reducir el riesgo y la gravedad de esta
verdadera comorbilidad porque, de no hacerlo, seria perjudicial para la supervivencia y la calidad
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de vida de los enfermos.* Por lo tanto, todos han de reconocer (y asumir) que: “el Anhelo de los
pacientes es ser atendidos por un equipo de profesionales, entre los cuales se encuentre el
profesional de Nutricién” (y el enfatizado es mio).

Sin embargo, los datos emanados de hospitales que atienden pacientes con cancer en paises
como Francia, Alemania e Italia, reportan que no se les prescriben intervenciones nutricionales o,
si se hace, s6lo se recomiendan y ejecutan como acciones contempladas para el final de la vida.
Todo ello indica que, en la préactica clinica del mundo real, la desnutricion relacionada con el
cancer esta infradiagnosticada, subnotificada y subtratada (cuando no ignorada).®> Por lo tanto,
¢cudl es la Meta? (y el enfatizado es también mio). Y la respuesta es sencilla: capacitar desde las
aulas universitarias a los futuros médicos en el conocimiento de las ciencias de la Nutricion para
que, cuando arriben al momento de ejercer la Medicina, puedan aplicar el conocimiento
adquirido, no solo en los pacientes oncoldgicos, sino también en todos los pacientes que asi lo
requieran por su condicion de salud.
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