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SOBRE EL DIA INTERNACIONAL DEL CANCER INFANTIL"

Dolores Rodriguez Veintimilla.

Cada 15 de febrero (desde el afio 2001) se celebra en todo el mundo el Dia Internacional de
la Lucha contra el Céancer Infantil. Con esta celebracidn se pretende concienciar a las sociedades,
las comunidades y las autoridades sobre la extension y el impacto de la enfermedad
oncohematoldgica en las edades pediatricas, apoyar a los investigadores e instituciones en el
desarrollo y validacion de nuevos métodos diagnésticos y de tratamiento, y luchar porque todos los
nifios enfermos tengan acceso a un diagnostico y tratamiento adecuados.

A todos alarma la creciente incidencia del cancer en las edades pediatricas. El cancer es una
de las principales causas de mortalidad entre los nifios y adolescentes en todo el mundo. Cada afio
se diagnostican con cancer a unos 300,000 nifios y adolescentes. Si bien las tasas de curacion de
los tratamientos disponibles superan el 85 %, todavia mueren muchos por estas causas (0 debido a
las complicaciones).

No hay que pasar por alto que estos tratamientos pueden ser mutilantes, y afectar la imagen
y la autoestima de los nifios, en un momento en que todavia se esta construyendo su personalidad,
y dentro de la cual la identificacion con su cuerpo y su rostro es fundamental. Otro aspecto de los
tratamientos citorreductores es la cuota de aislamiento social y grupal que tienen agregada, lo que
la desconecta al nifio enfermo de su comunidad de pertenencia, y donde también construye su
personalidad. Y no podemos pasar por alto que mas nifios de los que podriamos admitir estan
excluidos de los tratamientos existentes por precariedad social, econémica y/o politica.

Un nifio con cancer debe conservar su derecho a sonreir, a jugar, a sentirse apreciado,
fortalecido y acompariado en todos las dimensiones y dominios de su personalidad y existencia, y
solo sefialo los fisicos y emocionales. Junto con los tratamientos citorreductores se deben
incorporar las correspondientes terapias nutricionales.

Se debe hacer ver a los equipos médicos que la terapia nutricional (TN) forma parte
indisoluble del tratamiento antineoplasico, que es perfectamente segura, y que es efectiva para
ayudar a los nifios y adolescentes enfermos a tolerar mejor el tratamiento, disminuir la incidencia
de complicaciones, aumentar sus probabilidades de supervivencia, y mejorar la calidad de vida.
Pero sobre todas las cosas, la TN es un derecho que le asiste al nifio en este trance de su vida, y que
nosotros debemos ser los garantes de la realizacion del mismo.

Envuelta en un ambicioso y estratégico programa de desarrollo y crecimiento, la FELANPE
Federacion Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutricion Clinica y Metabolismo no ha
querido dejar pasar por alto el Dia Internacional de Lucha contra el Cancer Infantil. Debemos
coordinar esfuerzos en todas las esferas asistenciales para prevenir primero y tratar después, esta
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1 Médico. Master en Nutricion en Salud Publica. Presidente FELANPE pro témpore 2019 — 2021.

Dolores Rodriguez Veintimilla. Asociaciéon Ecuatoriana de Nutricion Parenteral y Enteral. Guayaquil. Provincia
Guayas. Republica del Ecuador.
Correo electronico: drarodriguezasenpe@gmail.com.



mailto:drarodriguezasenpe@gmail.com
https://felanpeweb.org/web/2019/03/06/sobre-el-dia-internacional-del-cancer-infantil/

S83

enfermedad que ya cobra muchas vidas valiosas; y acompafiar siempre a los equipos médicos y a
las familias en la administracion de las terapias nutricionales.

La conduccion del Estudio Latinoamericano de Nutricion en los Hospitales pediatricos de la
region debe brindarle particular atencion a la manera en que los nifios y adolescentes con esta
condicion acceden a las terapias nutricionales. FELANPE también incentiva la formacion
academica de los profesionales de la salud que laboran en el campo pediatrico por medio de
recursos como el Curso de Nutricion Pediatrica (CNP). Y por dltimo, y sin que demerite la
importancia de todo lo anteriormente dicho, FELANPE esta comprometida a asegurarles a todos
los que la requieran una terapia nutricional oportuna, éptima y efectiva.
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