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UN CONGRESO, UNA FEDERACIÓN, GRANDES METAS 
 
Dolores Rodríguez Veintimilla1. 

 

Ecuador tiene el honor de ser uno de los países fundadores de la Federación Latinoamericana 

de Terapia Nutricional, Nutrición Clínica y Metabolismo (reconocida en todas partes como 

FELANPE), la cual fue constituida el 26 de febrero de 1988 en la ciudad de Curitiba, capital del 

Estado de Paraná (Brasil).1 En el devenir del tiempo, Ecuador logró por primera ocasión, y luego 

de que habían transcurrido 28 años de ser miembro fundador, dentro del marco del XV Congreso 

de la FELANPE realizado en la ciudad de Florianópolis (Estado de Santa Catarina, Brasil) el día 

25 de octubre del 2016, ser designado para que la Presidencia pro témpore de la Federación 

recayera en una profesional ecuatoriana, y que la sede del XVII Congreso FELANPE fuera en 

Guayaquil, ciudad capital de la provincia de Guayas. Como antesala del próximo XVI Congreso 

FELANPE, la representación nacional ecuatoriana organizó entre los días 26 y 28 de Octubre del 

2017 el III Congreso FELANPE Regional Andino-Región Centro, con lo cual demostró su 

capacidad académica y organizacional.  Los presidentes de las diferentes sociedades, asociaciones 

y colegio representados en la FELANPE y reunidos con motivo del XVI Congreso, realizado en 

Guadalajara, ciudad capital del Estado de Jalisco (México), en Septiembre del 2018, ratificaron la 

elección de Ecuador para ser la sede del XVII Congreso en el año 2020. 

La electa Junta Directiva de la FELANPE inició sus labores el 1ro de Enero del 2019, y 

extendió su actividad hasta el 5 de Julio del 2021, momento en que se clausuró el XVII Congreso 

FELANPE. La Junta Directiva estuvo conformada por 63 representantes de los 17 países miembros 

de la Federación, y emprendió un ambicioso programa (además de la planificación y realización 

del XVII Congreso FELANPE), cuyos resultados pueden juzgarse del legado cedido a las nuevas 

generaciones de nutricionistas iberolatinoamericanos, y que comprendió, entre otros logros, el 

programa federativo de Educación virtual contentivo de un curso de “Nutrición para 

Farmacéuticos”, el curso de Nutrición organizado por el Comité FELANPE de Nutricionistas, el 

curso de “Nutrición para Estudiantes de Medicina”; y las versiones híbridas de los cursos CNP de 

Nutrición en Pediatría y de Nutrición en Enfermería. Estas actividades de educación virtual se 

complementaron con la celebración (en un año lectivo) de 14 versiones presenciales del Curso 

CINC Interdisciplinario de Nutrición Clínica. 

Aprovechando la visibilidad del próximo XVII Congreso FELANPE, la Junta Directiva 

formalizó convenios para la colaboración conjunta entre FELANPE y las sociedades 

norteamericana, europea y asiática de Nutrición Enteral y Parenteral (reconocibles en sus siglas 

ASPEN, ESPEN y PENSA). Además, bajo la Presidencia FELANPE pro témpore 2019 – 2021, 

los representantes de los países miembros de FELANPE firmaron la “Declaración internacional 

sobre el Derecho al cuidado nutricional y la lucha contra la malnutrición”, que pasó luego a ser 

identificada como la “Declaración de Cartagena”.3  
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La Junta Directiva auspició también la realización de los 3 congresos regionales de la 

FELANPE en las ciudades de Chile, Colombia y Panamá, como actividades científicas en el 

período que mediaba entre los Congreso XVI y XVII.  

La pandemia por la Covid-19 llegó en Diciembre del 2019, y ello impidió la realización 

presencial del XVII Congreso FELANPE en las fechas previstas del 25 – 29 de Septiembre del 

2020. No obstante, no se desmayó en la consecución de los objetivos propuestos, la Junta Directiva 

estableció nuevas alianzas para la reconversión de un evento presencial en otro virtual. Una medida 

de las fortalezas de estas alianzas se reveló con la celebración de las Jornadas Virtuales “Rumbo a 

FELANPE” en Diciembre del 2020. 

 Finalmente, y con fecha del 3 al 6 de Julio del 2021 se pudo realizar la XVII edición del 

Congreso FELANPE en modalidad híbrida, y que también incluyó el IV Congreso Nacional de 

Terapia Nutricional, Nutrición Clínica y Metabolismo, el I Congreso de Nutrición Deportiva, el I 

Congreso de Enfermería, el IV Congreso de Nutrición Pediátrica, y el III Congreso de Gastronomía 

Nutricional, bajo el lema “Ciencia e Integración para un mundo mejor”. El XVII Congreso 

FELANPE contó con 2,293 participantes de 29 países de los diferentes continentes, 220 profesores 

que contribuyeron a que se desarrollaran 5 conferencias plenarias, 24 conferencias magistrales, 3 

mesas redondas, y 74 simposios, entre los que se destacó la presentación de los resultados del 

Estudio LASOMO Latinoamericano de Desnutrición en Pacientes Oncológicos: el primer esfuerzo 

regional concertado para mostrar el estado nutricional de los pacientes atendidos en los centros 

médicos del área por enfermedad oncohematológicas.  

Entre las múltiples intervenciones académicas hechas por vía virtual se ha de destacar la 

Reunión con los líderes del Grupo Internacional de Trabajo que conduce un esfuerzo colaborativo 

para desarrollar metas como el reconocimiento del derecho humano de los pacientes a recibir 

terapia nutricional, y que contó con la intervención de representantes de ASPEN, ESPEN, PENSA 

y WASPEN. 

Las actividades científicas del XVII Congreso FELANPE se complementó con 8 cursos pre-

congreso, y como elemento novedoso, un Curso de Investigación Médica dirigido por el Profesor 

Dr. Sergio Santana (Cuba) y la Prof. Dra. Evelyn Frías (Ecuador). Para cuando se inauguró el XVII 

Congreso FELANPE la situación epidemiológica había mejorado como para que fuera posible la 

realización de manera presencial del Curso CINC dirigido por el Profesor Dr. Eduardo Ferraresi 

(Argentina). 

Durante las sesiones del XVII Congreso FELANPE se presentó a los asistentes el Programa 

de recuperación de la memoria de la FELANPE mediante la serie “Entrevistas con Corazón”, 

dirigido por la MSc. Sonia Echeverri (Colombia), y que se propone asentar los orígenes y evolución 

de las terapias nutricionales en los distintos países de América Latina. Asimismo, y como parte del 

programa de actividades del XVII Congreso FELANPE, se presentó la versión virtual del Anuario 

FELANPE 2021,4 diseñado por el Dr. Sergio Santana (Cuba), y que reunió contenidos escritos 

durante el período de ejecutoria de la Junta Directiva por profesionales y especialistas 

latinoamericanos. El Anuario FELANPE 2021 sirvió también para rendir debido homenaje a la 

enfermera Lee Varella (Cabo Verde-Estados Unidos) y la química-farmacéutica Dirce Akamine 

(Brasil): impulsoras de las disciplinas de la Nutrición clínica y hospitalaria y de la Nutrición 

artificial y el Apoyo nutricional en América Latina. 

La ASENPE Asociación Ecuatoriana de Nutrición Enteral y Parenteral obsequió a la 

membresía de la FELANPE un himno identitario con el cual se quiere expresar el sentir de los 

ecuatorianos para con los países hermanos de la Federación, y en el cual en la segunda estrofa reza: 

“Es FELANPE, Salud, Fortaleza, Conocimiento y Distinción de países de Iberoamérica, que se 

unen con gran intención, de luchar en un sólo sentido, en contra de la ignorancia y malnutrición”.5 
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La letra del Himno FELANPE debe motivar a una profunda reflexión, porque le recuerda a todos 

siempre que la virtud del liderazgo es la unidad antes que la desunión, sobre todo cuando se desea 

alcanzar metas. Por encima de cualquiera diferencia posible, todos en FELANPE tenemos un 

mismo deseo y propósito: Hacer respetar el derecho humano de los pacientes a recibir una terapia 

médica nutricional oportuna y óptima.  

Habiendo dicho todo lo anterior, aprovecho el espacio que me han cedido en este suplemento 

de la RCAN Revista Cubana de Alimentación y Nutrición para agradecer al Comité Editorial de la 

Revista, en representación de la Junta Directiva pro témpore 2019 – 2021 de la FELANPE, la 

publicación de las memorias del XVII Congreso FELANPE, acción que contribuye a enriquecer el 

legado histórico de nuestra Federación.  

 

Dra. Dolores Rodríguez Veintimilla. 

Presidente pro témpore FELANPE.  

1ro de Enero del 2019 – 5 de Julio de 2021. 
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