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PROLOGO

El suplemento del nimero de apertura del volumen 33 de la RCAN Revista Cubana de
Alimentacion y Nutricion acoge las actas y memorias, y otros documentos del XVII Congreso
Latinoamericano —IV Congreso Nacional- de Terapia Nutricional, Nutricion Clinica vy
Metabolismo, que se celebro en la ciudad de Guayaquil, capital de la provincia Guayas de la
Republica del Ecuador, entre los dias 3 — 6 de Julio del pasado afio 2021. La publicacion de las
actas y memorias de la reunion cumbre de la FELANPE (siglas que se refieren a la Federacion
Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutricion Clinica y Metabolismo) en este suplemento se
hace posible gracias al pedido expreso del Comité organizador del XVII Congreso FELANPE y
la Presidencia pro tempore de la Federacion, y la Junta directiva de la Asociacion Ecuatoriana de
Nutricion Parenteral y Enteral (ASENPE); como expresion y continuidad de los lazos de
cooperacion entre la Sociedad Cubana de Nutricion Clinica y Metabolismo (SCNCM) vy su
contraparte ecuatoriana.

En la Asamblea Ordinaria de la FELANPE, que transcurrié durante las sesiones del XVI
Congreso FELANPE en la ciudad mexicana de Guadalajara, en Septiembre del 2018, la ASENPE
recibié la Presidencia pro témpore de la Federacion, y con ello, la encomienda de organizar el
siguiente (XVII) Congreso. Se concretaba asi todo un ciclo histdrico de actualizaciones y puestas
al dia, y de intensa actividad cientifica y congresional que tuvo su maximo expresiéon en el
Congreso Regional de las especialidades de nuestra competencia en el afio 2017. EI XVII
Congreso FELANPE serviria entonces para mostrar las fortalezas de los nutricionistas e
investigadores ecuatorianas, y de las instituciones de ciencia y técnica dentro de las cuales se
desempefian, y quienes atesoran una sélida carrera en el relevamiento de la situacion alimentaria
y nutricional del pais.1® EI XVII Congreso FELANPE se proyectaria también como la vitrina de
exhibicidn de los resultados de los proyectos federativos que ha impulsado la ASENPE durante la
Presidencia pro témpore, como el “Dia de la Fistula”® y el Estudio LASOMO Latinoamericano
de Estudio de la Desnutricion en Hospitales Oncoldgicos.!! Mencion especial merecia la
exposicion de la marcha de la implementacion de los principios contenidos en la Declaracién de
Cartagena, que fue aprobada en Asamblea en la ciudad del Caribe colombiano en el afio 2019.12

Sin embargo, nadie pudo anticipar (ni siquiera imaginar) que una causa de fuerza mayor
amenazara la celebracion del XVII Congreso FELANPE. En Diciembre del 2019 se reportaron
los primeros de una neumonia atipica de rapida instalacion y desenlace fatal en residentes de la
ciudad china de Wuhan (capital de la provincia de Hubei).®®* Semanas después, se
responsabilizaba a un nuevo coronavirus (que quedd denominado como SARS-Cov-2) como el
agente causal de la ahora nombrada Covid-19,*y ya en Marzo del 2020 la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) decretaba el estado de pandemia en todo el mundo.®®

El decreto del estado de pandemia no solo interrumpié la vida en todo el planeta, sino que
arrojé dudas e incertidumbres sobre la posibilidad de organizar eventos internacionales de la
magnitud de un Congreso FELANPE. Afortunadamente, la evolucion, desarrollo y
perfeccionamiento de las tecnologias de la informacion y la comunicacién, y la puesta a punto de
herramientas para la celebracion de reuniones virtuales y eventos remotos, impulsaron la
reconversion de un congreso presencial en otro virtual para, de esta manera, asegurar la
continuidad de los Congresos y reuniones de la FELANPE. Una medida del éxito de tal estrategia
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de reconversion de paradigmas se tuvo un afio antes del XVII Congreso FELANPE con la
organizacion de una jornada regional bajo el nombre “Rumbo a FELANPE” en Diciembre del
2020.

En los 18 meses siguientes transcurridos desde la declaracion del estado de pandemia la
situacion epidemiologica cambio para bien. Asi, el programa del XVII Congreso FELANPE dejé
de ser uno enteramente virtual para hacerse hibrido, y el programa cientifico se expandio para
combinar actividades presenciales a cargo de un nimero selecto de conferencistas y expositores
con celebraciones virtuales on line y pregrabadas.

Finalmente, el XVII Congreso FELANPE tuvo lugar con total éxito en la ciudad de
Guayaquil en los dias sefialados. Més de 200 profesores y expositores tuvieron a su cargo los
temas contemplados en el programa cientifico, y muchas de las actividades celebradas se hicieron
con espiritu multidisciplinario. En su momento méaximo se contabilizaron en miles los conectados
a las distintas sesiones del XVII Congreso. Se ha de destacar la celebracion de 8 cursos
precongresos en las semanas previas al XVII Congreso FELANPE Gye 2020 + 1. El XVII
Congreso también tuvo su Feria comercial y expositiva con la participacion de distintas firmas
comerciales y laboratorios quimico-farmacéuticos.

El XVII Congreso FELANPE es hoy ya historia y memoria en los anales de la Federacién,
y (nos) ha dejado valiosas ensefianzas. Las presiones presupuestarias que significan la
celebracion hoy en dia de megaeventos como los Congresos FELANPE justificaran la
organizacion de reuniones hibridas con una “pequena” parte presencial. De hecho, los
patrocinadores y auspiciadores de tales reuniones estaran mas dispuestos a cooperar si se les
presenta un programa hibrido de actividades. De otra parte, la organizacion de actividades on line
haria posible el acceso a una audiencia mas numerosa, y con ello, una visibilidad superior, y un
impacto més fuerte y duradero, a una fraccion menor de costos.

Otro ciclo histérico se cierra ahora con la publicacion de las memorias y actas del XVII
Congreso FELANPE a modo de testimonio y archivo, para que el repaso y relectura de los
contenidos expuestos contribuyan al acervo cultural de la Federacion, y que los mismos sean
empleados en la educacion continuada de las nuevas generaciones de nutricionistas. Con la
celebracion del XVII Congreso FELANPE, la ASENPE, y la Federacién como entidad
suprarregional, demostraron cohesién y madurez en este dificil periodo de la historia de nuestras
especialidades, e inauguraron una nueva etapa de trabajo y cooperacion.

Espero que les sea de utilidad.

Con mis mejores deseos,

Dr. Sergio Santana Porbén

Editor-Ejecutivo

RCAN Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion
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