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Los aspectos econdmicos no deben ser soslayados cuando se trate de evaluar el impacto de
la Nutricion clinica en la atencion de los enfermos.! En consecuencia, entre otras dimensiones del
cuidado nutricional, se deben incorporar la satisfaccion de las necesidades nutricionales de las
personas, la atencién integral de la salud con base en el valor del cuidado nutricional, y el
establecimiento de una relacién dptima entre los costos de los cuidados provistos y los resultados
obtenidos.?3

En consecuencia, en todo analisis econométrico del cuidado nutricional se ha de identificar
al financiador (que pueden asumir diversas personalidades como las organizaciones hospitalarias,
las aseguradoras, instituciones de beneficencia y socorro, e incluso organismos del Estado), el
paciente (que se puede generalizar para incluir a la sociedad como un todo), los resultados, los
costos, y en qué medida el resultado obtenido se corresponde con el costo incurrido en lograrlo.*®

Concluyendo, la persona enferma tiene el derecho a recibir atencion nutricional segura y de
calidad, y ello se hace posible mediante la asignacion de recursos para promover, prevenir,
intervenir y mejorar la calidad de vida de los enfermos; junto con la implementacion de
programas de intervencion nutricional de calidad.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Tyler R, Barrocas A, Guenter P, Araujo Torres K, Bechtold ML, Chan LN; et al.; for the
ASPEN Value Project Scientific Advisory Council. Value of nutrition support therapy:
Impact on clinical and economic outcomes in the United States. JPEN J Parenter Enteral Nutr
2020;44:395-406.

2. Deftereos I, Kiss N, Isenring E, Carter VM, Yeung JM. A systematic review of the effect of
preoperative nutrition support on nutritional status and treatment outcomes in upper
gastrointestinal cancer resection. Eur J Surg Oncol 2020;46:1423-34.

3. Zhong JX, Kang K, Shu XL. Effect of nutritional support on clinical outcomes in
perioperative malnourished patients: A meta-analysis. Asia Pac J Clin Nutr 2015;24:367-78.

4. Fernandez Hernandez IS, Santana Porbén S. Sistema de analisis de costes: Su lugar dentro de
un programa de intervencién alimentaria, nutrimental y metabdlica. Nutricion Hospitalaria
[Esparia] 2015;31:2711-26.

5. Espitia OLP, Rodriguez JLG. Tendencias de los analisis de costos de las tecnologias en
soporte nutricional enteral en pacientes hospitalizados: revision de literatura. Rev Esp Nutr
Comunit 2019;25:78-84.

1 Médico. Especialista en Cirugia General y Cirugia Oncoplastica. Diplomado en Cuidados paliativos.

Alex Vazconez Garcia. Pontificia Universidad Catélica del Ecuador. Quito. Provincia Pichincha. Ecuador.
Correo electrdnico: aevgmd99@outlook.es.



mailto:aevgmd99@outlook.es

Vol. 32, No. 2 (Suplemento 2) La Declaracion de Cartagena en la Educacion universitaria S28

Sobre el ponente

e Médico. Especialista en Cirugia General y
Cirugia Oncoplastica

¢ Diplomado en Cuidados Paliativos

e Miembro del Comité de Bio-Etica de
Investigacion en Seres Humanos de la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador
(PUCE)

e Ex-Presidente de la Sociedad Ecuatoriana
de Nutricion Parenteral y Enteral (SENPE)




