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La desnutrición asociada | secundaria a la enfermedad implica el deterioro físico, 

psicológico y social del paciente, y conlleva un riesgo elevado de perder la autonomía y el 

validismo, e incluso la vida.1 Los pacientes en riesgo (y por extensión, en estado) de desnutrición 

constituyen un grupo poblacional vulnerable desde el punto de vista ético, debido a que pueden 

carecer en algún momento de la capacidad y los medios para alimentarse por sí mismos. Por lo 

tanto, es preciso que la vulnerabilidad nutricional que se pueda presentar en el enfermo sea 

reconocida y atendida por profesionales de la Nutrición clínica. 

La terapia nutricional (en cualquiera de sus modalidades de nutrición oral, enteral y 

parenteral) se considera un gran avance científico y tecnológico, y ha permitido la provisión de 

nutrientes a las personas enfermas, a la vez que mejorar los desenlaces clínicos y la calidad de 

vida, e impactar positivamente en los costos de las prestaciones de salud.2 No obstante, la terapia 

nutricional es otra herramienta terapéutica, y por ello, está sujeta a los mismos principios y 

valores éticos que rigen para otras terapias médicas. En consecuencia, los encargados de la 

provisión de cuidados nutricionales promoverán siempre el profesionalismo, la honestidad, la 

integridad y la transparencia en la adopción de decisiones concernientes a la implementación de 

terapias nutricionales en los enfermos bajo su responsabilidad; junto con la declaración explicita 

de todo tipo de conflicto de interés y el aprovechamiento compartido de conocimientos, 

experiencias y sabidurías. 

En tal sentido, la Declaración Universal sobre Bioética y Derechos Humanos (DUBDH), 

aprobada en Asamblea General por los países miembros de la UNESCO, ha establecido como 

principios universales en la atención médica de las personas la igualdad, la justicia y la equidad, 

la beneficencia, la no discriminación y la no estigmatización, la no maleficencia, la preservación 

de la autonomía, y el respeto de la vulnerabilidad humana y la integridad personal. El respeto de 

la diversidad cultural y el pluralismo es también fundamental en la provisión del cuidado 

nutricional y en el debate de los cuestionamientos y conflictos que surjan. 

Concluyendo, los propósitos y objetivos del cuidado nutricional, y las técnicas y vías para 

la implementación y administración del mismo, conllevan la elaboración y discusión de juicios de 

valor ético sobre los beneficios y perjuicios que le pueden acarrear al enfermo. En todo momento, 

se debe asegurar el derecho del enfermo a ser informado sobre el fin y los medios del cuidado 

nutricional, y también a decidir sobre la conducción del mismo sin menoscabo de la calidad de la 

atención médico-quirúrgica que le corresponde en su presente condición y en respeto a su 

dignidad e individualidad.  
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