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CONCLUSIONES

Las Guias Alimentarias para las embrazadas y madres que dan de lactar en Cuba son un
instrumento educativo que adapta los conocimientos cientificos sobre requerimientos nutricionales
y composicion de alimentos en una herramienta Gtil, con el objetivo de contribuir a la adopcién de
actitudes y practicas alimentarias mas saludables.

Entre los aspectos de atencidn a las embarazadas y madres que dan de lactar, se encuentra la
evaluacion del estado nutricional individualizado durante todo el periodo, con una orientacion
dietética que garantice una alimentacion y nutricién adecuada para la madre y el futuro de la
concepcioén.
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