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EDITORIAL

Con el presente editorial se inicia la vida del volumen 32 de la RCAN Revista Cubana de
Alimentacién y Nutricion. Como todo numero regular, éste acoge contribuciones originales,
comunicaciones breves y revisiones tematicas junto con otras formas de la actividad literaria
cientifica que, en su conjunto, describen los varios aspectos del estado nutricional de diferentes
subgrupos demograficos de las poblaciones cubana y latinoamericana.

De forma interesante, los estudios descriptivos prevalecen en este numero inaugural. Los
estudios descriptivos son una especialidad de los disefios no experimentales en los que se expone
el comportamiento de la variable de interés tal y cual se le presenta al investigador.® Aunque un
estudio descriptivo puede servir varios objetivos, lo cierto es que se conduce como una primera
aproximacion al problema que el investigador ha elegido, sin que interese (en ese momento)
ahondar en la naturaleza y fuerza de las asociaciones que la variable principal de la investigacién
pueda sostener con otras con las que concurre en las unidades de analisis.

El impacto nutricional del cancer ocupa el primer eje tematico del nimero de apertura del
volumen 32 de la RCAN. En todas partes se sefiala el deterioro nutricional del paciente que es
diagnosticado con céncer, incluso antes de que se haya establecido la presencia del mismo.? La
pérdida involuntaria de peso, la anemia y la fatiga y el cansancio son sintomas nutricionales que
orientan al diagndstico del cancer.? Sin embargo, dos de los trabajos incluidos en este eje tematico
coinciden en la baja frecuencia de desnutricion entre los pacientes atendidos en sendos hospitales
de especialidades de las ciudades de La Habana (Cuba) y Guadalajara (Estado de Jalisco, México).

El Instituto de Hematologia e Inmunologia (IHI) de La Habana asiste a nifios y adolescentes
con enfermedades oncohematoldgicas (EOH). Completada una evaluacion antropométrica inicial,
estos pacientes mostraban valores del peso corporal en correspondencia con los esperados segun el
sexo, la edad y la talla de sus pares. Por su parte, los adultos atendidos en el Instituto de Oncologia
Nacional (ION) de la ciudad de Guadalajara fueron calificados de bajo riesgo nutricional con una
herramienta dedicada.* En contraste con los resultados de estos dos estudios, un tercer trabajo que
fue conducido en adultos sujetos de cirugia electiva en un hospital clinico-quirurgico provincial de
la ciudad de Santiago de Cuba, y en los que los tumores de las vias digestivas fueron mayoria,
encontré que la tercera parte de ellos estaban desnutridos en el momento del ingreso, y que la
presencia de desnutricion se trasladé a un riesgo mayor de fallecer tras la cirugia. Como ocurre con
los estudios descriptivos, las causas de los hallazgos reportados pueden ser varias, y recorrer desde
la heterogeneidad demogréfica, clinica y sanitaria de los pacientes examinados hasta el impacto de
las intervenciones nutricionales que se conducen en ellos.

Todavia se tiene en este nimero de la RCAN un cuarto estudio descriptivo sobre la extension
del Sindrome metabolico (SM) entre los trabajadores del Servicio de Dietética-Cocina de un centro
de salud de la ciudad de La Habana dedicado a la rehabilitacién neurofisicomotora. EI SM podria
afectar a casi la mitad de los trabajadores examinados, y varios de ellos ya mostraban las
afectaciones propias de la Gran Crisis Ateroesclerdtica (GCA) en el momento de la encuesta.

El nimero de apertura de la RCAN acoge también dos trabajos dedicados el primero a una
propuesta de disefio, elaboracién y evaluacidén de medallones de pollo enriquecidos con cacahuate
(Arachis hipogea L.), y el segundo sobre el contenido de plomo y cadmio en el polvo de cacao y
otros derivados producidos por la industria nacional.



El uso del cacahuate en la elaboracion de medallones de pollo podria servir el doble proposito
de mejorar la calidad nutrimental de un producto de amplio consumo popular y a la vez sustituir
varios ingredientes en la composicion quimica del mismo sin que se afecten las propiedades
sensoriales de la formulacion final del alimento ni la aceptacion por el consumidor.®

Los reclamos de los consumidores sobre la inocuidad de los alimentos que ingieren y la
promulgacion de leyes cada vez méas estrictas sobre las cantidades tolerables de elementos
percibidos como toxicos han impulsado nuevas tecnologias para el analisis bromatoldgico.® En tal
aspecto, se presentan los resultados del uso de la espectroscopia de absorcion atémica de llama
(FAAS por sus siglas en inglés de Flame Atomic Absorption Spectroscopy) en el analisis del polvo
de cacao y otros derivados de produccion nacional de este alimento.” En la comunicacion original
que se resefia, se encontraron cantidades variables de plomo y cadmio en las muestras de cacao
ensayadas mediante FAAS en un laboratorio regulatorio de Cuba que en ocasiones (pocas, hay que
admitir) superaron los limites permisibles por las regulaciones cubanas. Siendo como es éste un
estudio descriptivo, pueden ser multiples las causas para la presencia de estos metales pesados en
un alimento tan valorado como el cacao,® y solo podran elucidarse en investigaciones ulteriores.

Todavia en este segundo eje temético se podrian mencionar otros tres trabajos dedicados a
las tecnologias de elaboracion y evaluacion de alimentos. Uno de ellos presenta las caracteristicas
nutrimentales y fisico-quimicas de la leche de bufala, alimento considerado por muchos como una
alternativa interesante frente a la leche de vaca.® Se ha de destacar que en una comunicacion
anterior se expusieron las caracteristicas propias de la leche de cabra.*®

El segundo de estos estudios muestra una propuesta de disefio y elaboracidn de un pienso de
engorde de ratas Wistar que ha sido modificado convenientemente para la induccion de exceso de
peso y obesidad abdominal, lo que serviria para la construccién de un modelo animal propio de
investigacion de la obesidad exdgena.

La tercera de las comunicaciones colocadas dentro del segundo eje temaético del presente
namero revisa la aparicion y propagacion de bacterias resistentes a los antibi6ticos en la cadena
alimentaria. Preocupa a muchos que la produccidn intensiva de alimentos se convierta en causa y
fuente de la resistencia aumentada a los antibi6ticos que se emplean en el tratamiento de las
infecciones en seres humanos. Varios pueden ser los mecanismos de la resistencia antimicrobiana,
pero el uso indiscriminado (y en ocasiones no autorizado ni regulado) de antibiéticos en criaderos
de animales de antibioticos para prevenir la aparicion de epizootias se identifica una y otra vez
como el factor desencadenante de este fendbmeno que pone en riesgo la inocuidad de los alimentos
y la efectividad terapéutica de los medicamentos.

Los restantes trabajos que completan el nimero de apertura del volumen 32 de la RCAN se
distribuyeron entre diferentes topicos. El primero de ellos explord la presencia de zinc (entre otros
nutrientes) en los menus servidos en los centros de atencion a adultos mayores en una provincia
del sur de la Republica Argentina. Los estados deficitarios de zinc pueden ser mas comunes de lo
esperado, y presentarse en todas las edades vitales del ser humano.*? Las poblaciones hospitalarias
podrian ser las expuestas en mayor grado a la deficiencia de este micronutriente.!® El estudio
resefiado reveld que los aportes de zinc fueron dependientes de acuerdo con la inclusién de carnes
en el mend ofrecido al adulto mayor institucionalizado. Aun asi, los mends servidos aportaron
cantidades disminuidas de energia, hidratos de carbono y fibra dietético total.

El segundo de los trabajos analizo la obesidad abdominal como un posible (y adicional) factor
de riesgo en la aparicion de dislipidemias proaterogénicas (DLPA) en nifios nacidos con
macrosomia. Si bien el bajo peso al nacer (BPN) se sefiala como un factor de riesgo del exceso de
peso y la obesidad en edades adultas, ¢ no es menos cierto que el peso excesivo al nacer también
puede influir en la deposicion anémala de la grasa corporal, y con ello, contribuir a la aparicion del



SM. Por su parte, la obesidad abdominal per se puede predisponer a la aparicion de DLPA, entre
otras caracteristicas del SM.*® Los autores de la investigacion resefiada exploraron si la obesidad
abdominal (caracterizada mediante el indice cintura-talla) podria incrementar el riesgo metabdlico
ya presente en nifios que nacieron con macrosomia. Eventualmente, las DLPA fueron
independientes tanto del peso al nacer como de la circunferencia abdominal.

El trabajo que cierra esta trilogia reviso la anatomia del tejido adiposo (TA) como un 6rgano
endocrino deslocalizado a la vez que altamente especializado e interconectado con otros sistemas
y tejidos de la economia. El avance epidémico del exceso de peso y la obesidad ha hecho que el
TA sea examinado bajo una luz diferente de la de un almacén pasivo de energia metabdlica. Las
nuevas funciones bioldgicas del TA que se describen cada dia afirman el papel central del mismo
en la regulacion de la sensibilidad a la insulina y la utilizacion de la energia metabolica.!®2° El
desafio permanece entonces de como lidiar exitosamente con las consecuencias de un TA
aumentado de tamarfio y desregulado en su actividad.

Restarian por resefiar dos temas presentes en este nimero inaugural que resaltan por las
novedades que encierran para los lectores. Uno de ello propone un disefio de curso propio sobre
“Alimentacion saludable” como parte de la asignatura “Metabolismo y Nutricion” del segundo afio
de la carrera de Ciencias Médicas, mientras que el segundo expone algunas de las costumbres
alimentarias de los grupos étnicos de haitianos asentados en Cuba durante el pasado siglo XX, y
como éstas pasaron a ser parte de la cocina cubana como parte de un interesante proceso de
transculturacion.

Las presentaciones de los contenidos del nimero de apertura del volumen 32 de la RCAN
han sido hechas. Queda ahora la diseminacion de los mismos a través de los canales de la
comunicacion cientifica, y el atesoramiento e inculturacion por especialistas, alumnos, estudiantes
y (¢por qué no?) el publico en su heterogénea totalidad también.

Dr. Sergio Santana Porbén
Editor-Ejecutivo
RCAN Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion

IN MEMORIAM

Durante la preparacion del nimero de apertura del volumen 32 de la RCAN se conocié el
fallecimiento del Prof. Moisés Hernandez Fernandez, maestro de varias generaciones de dietistas
y nutricionistas cubanos y latinoamericanos. En su memoria, se incluye en este nUmero una nota
de recordacién y homenaje de su vida y obra.
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