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CONSIDERACIONES FINALES

e Estas guias constituyen un instrumento efectivo para la planificacion de una alimentacion sana,
promueven salud, y contribuyen a la prevencion de las enfermedades relacionadas con la dieta.

e Habitualmente comemos y bebemos como un acto mecanico, sin razonar, y se obvia la
importancia que tiene este acto.

e No nos detenemos a ver qué es lo que vamos a comer o a beber.

e Se sugiere hacer de la alimentacion un acto razonado. De esta forma se comeran alimentos y
beberén liquidos de buena calidad.

Nota del Editor: Se han respetado la gramatica y la narrativa del documento original en aras de la fidelidad
bibliografica.



