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Suplemento
INTRODUCCION

Los esfuerzos del gobierno cubano para proteger la salud infantil se manifiestan, tanto en
los indicadores basicos relacionados con la supervivencia, como en todas las tareas encaminadas
a dar sostenibilidad al desarrollo y calidad de vida alcanzados por los nifios y las nifias, como se
encuentra expresado en el Plan Nacional de Accién en Favor de la Infancia y la Adolescencia.'™
Paralelamente a los resultados alcanzados en la reduccion de la mortalidad infantil y la
desnutricion, cada vez mas, se incrementa el sobrepeso desde las edades tempranas lo cual obliga
a fomentar los principios basicos para una alimentacion saludable desde la etapa prenatal, por lo
que, es necesario multiplicar estos esfuerzos y lograr una participacion importante de la sociedad,
especialmente las madres, la familia y la comunidad.

La estrategia mundial para la alimentacion del lactante y el nifio pequefio fue aprobada por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 2002, apoyada por UNICEF ", FAO', FNUAP* y
otros organismos pertenecientes o no a las Naciones Unidas. La misma plantea como principios
fundamentales la préctica de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad vy
complementada hasta los 2 afios, con la introduccion de alimentos adecuados, nutritivos, inocuos
y administrados, debidamente, a partir de los 6 meses, asi como atencion a la lactancia materna y
alimentacion de los nifios en condiciones excepcionalmente dificiles.®

[Nota del Editor: La estrategia] Propone ademas la necesidad de promover las practicas
Optimas y el apoyo a las madres, las familias y la comunidad por parte de los estados y
organizaciones afines, para que el derecho a la alimentacion y nutricion saludable en los lactantes
y nifios pequerios se cumple.

Cuba particip6 en la Reunion Regional para la Estrategia Mundial de la Alimentacion y
Nutricion del Lactante y Nifio Pequefio celebrada en Antigua Guatemala en mayo de 2001,
desarrollando acciones como el fortalecimiento del Programa Nacional de Proteccién, Promocion
y Apoyo a la Lactancia Materna y la propuesta de elaboracion y aplicacion de las Guias
Alimentarias para la poblacién infantil menor de 2 afios.”

Las Guias Alimentarias facilitan una adecuada educacion alimentaria, permiten una mejor
utilizacién de los alimentos y contribuyen al establecimiento de habitos y preferencias
alimentarias que tendréan repercusion en una vida adulta més saludable.’

Los resultados de investigaciones en diferentes paises de la region muestran que es factible
la aplicacién de guias alimentarias para nifias y nifios menores de 2 afios a partir de estudios de
caracter nacional que permitan el conocimiento de la disponibilidad, el consumo de alimentos, las
practicas alimentarias y la identificacion del estado nutricional, como base que fundamentan la
elaboracion de mensajes especificos y apropiados para el marco de referencia.®*’

“ Nota del Editor: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
" Nota del Editor: Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion.
* Nota del Editor: Fondo de Naciones Unidas para la Poblacion.

Nota del Editor: Se han respetado la gramatica y la narrativa del documento original en aras de la fidelidad
bibliografica.
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En Cuba se han realizado diversas acciones para promover una alimentacion adecuada en la
poblacion y se encuentran en fase de implementacion las Guias Alimentarias para la Poblacion
Cubana Mayor de 2 afios.’® No obstante, se considera que uno de los aspectos basicos para la
alimentacion y nutricién saludable es que las practicas adecuadas se inician desde las primeras
etapas de la vida y éstas contribuiran de forma importante a este objetivo.

La finalidad del presente documento es que el personal de salud al concluir el estudio del
mismo esté en capacidad de:

- Describir las necesidades nutricionales de las nifias y los nifios hasta los dos afios de
edad.

- Orientar a las madres y cuidadores sobre la relacion que existe entre la lactancia
materna exclusiva, la alimentacion complementaria, el valor nutricional de los
alimentos y las diferentes etapas de crecimiento de la nifia(o).

- Desarrollar habilidades en el personal de salud para recomendar a las madres o
cuidadores de las nifias(os) hasta los dos afios de edad, la adecuada introduccién y
preparacion de alimentos.

- Orientar la cantidad adecuada de alimentos para complementar la lactancia materna

- Orientar a las madres sobre la necesidad de fomentar buenos hébitos alimentarios en
nifias y nifios

- Orientar aspectos basicos de la higiene e inocuidad de los alimentos en el medio
familiar con énfasis en los menores de 2 afios de edad.




