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In Memoriam

JOSE REYNALDO SALABARRIA GONZALEZ (1941 - 2021)

Cuando me encontraba reuniendo y
editando los contenidos del nimero de cierre
del volumen 31 de la RCAN Revista Cubana
de Alimentacion y Nutricion supe del
fallecimiento del Prof. Dr. José Reynaldo
Salabarria Gonzélez tras perder la batalla
contra las secuelas de un cancer de préstata.
Confieso que nunca estuve preparado para
una noticia como ésta, y siempre albergué
una esperanza (aunque fuera remota) de que
el Prof. Salabarria se recuperara lo suficiente

como para retomar los proyectos de
innovacion tecnologica que conduciamos
juntos. Cumplo entonces con el deber
elemental de honrar la verdad cuando afirmo
que la comunidad médica cubana ha sufrido
una pérdida irreparable con la partida fisica
del Prof. Salabarria, sobre todo en un afio en
que también lamentamos la desaparicion de
otros dos puntales de la Nefrologia en Cuba
como lo fueron el Dr. Reynaldo Mafalich
Comas y el Dr. Charles Magrans Buch.




José Reynaldo Salabarria Gonzélez (1941 — 2021)

El Prof. Salabarria ascendi6 a las mas
altas posiciones del sistema profesional y
académico del pais desde los méas modestos
origenes, cuando se inici6 como técnico
laboratorista en su temprana juventud. Bajo
su magisterio se formaron sucesivas
generaciones de nefr6logos y laboratoristas
por igual, a los que transmitié conocimientos
y experiencias, y también valores, principios
y normas de conductas. El Prof. Salabarria
también se (preo)ocupo de innovar y refinar
diferentes técnicas analiticas, asi como de
introducir otras, y dejo escrita toda esta
sabiduria en una vasta obra literaria.

El Prof. Salabarria y yo compartiamos
un interés comun en la explotacion de las
posibilidades diagnosticas de la creatinina a
partir del estudio del comportamiento de este
analito tanto en sujetos sanos como enfermos
a lo largo de las distintas etapas del ciclo
vital humano. Una de nuestras primeras
publicaciones conjuntas fue dedicada
precisamente a la construccion de intervalos
de referencia para la creatinina sérica en
nifios y adolescentes cubanos.® Asimismo, el
Prof. Salabarria arbitrd6 otros textos mios
sobre el desarrollo de una aplicacién HPLC
para la determinacion de creatinina con fines
de control externo de calidad, y el
comportamiento de la creatinina urinaria en
una poblacion adulta a los propoésitos de los
gjercicios  hospitalarios de evaluacion
nutricional y  reconstruccion de la
composicién corporal.?®

Las relaciones de trabajo vy
cooperacion que el Prof. Salabarria y yo
sosteniamos se estrecharon ain mas cuando
me inserté en el Servicio de Laboratorio
Clinico del Hospital Pediatrico “Juan
Manuel Marquez” (Marianao, La Habana),
lugar donde el Prof. Salabarria habia sido
Fundador y Director primeramente, y en el
que ahora ejercia como Consultante e
Investigador Titular del Laboratorio de
Estudio de la Funcion Renal (LEFR) adscrito
al Servicio.
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El Prof. Salabarria habia trabajado
durante varios afios en el desarrollo y
validacion de métodos de determinacion de
analitos de interés biomédico en muestras
matutinas de orina sin que fuera necesaria la
obtencion de una coleccion de 24 horas de
orina. El concepto era no solo sencillo sino
también muy original: el indice de excrecién
urinaria de una sustancia (y que se construye
como la relacion masa-a-masa de la
sustancia respecto de la creatinina urinaria)
puede ser vista como una fraccion de la
cantidad esperada de creatinina en una
coleccion de 24 horas.*® A su vez, la
excrecion diaria esperada de creatinina se
puede anticipar de las caracteristicas
antropométricas’ y/o demograficas del
paciente,> 'y las caracteristicas fisico-
quimicas de la muestra de orina.®*° De esta
manera, se abandona la coleccion de 24
horas de orina: una fuente nada despreciable
de errores preanaliticos; y se logra un
resultado con una exactitud > 80 %.

La extensa validacién analitica vy
estadistico-matematica  del indice de
excrecion de la sustancia se acompafio
también de la correspondiente validacién
clinico-diagnéstica.’*™ En este punto, hago
saber que la atencion de la dnica
sobreviviente tras el accidente del avion de
la compaiiia “Global Air” (que se precipitd a
tierra minutos después de despegar en Mayo
del 2018) se convirti6 en una oportunidad
singular para evaluar la respuesta metabolica
del organismo al estrés sufrido mediante la
determinacion del indice Urea:Creatinina en
muestras simples de orina y su conversion en
cantidades excretadas de nitrégeno ureico
urinario.’*  Durante la  ventana de
observacion de la paciente se constataron
cifras > 15 gramos diarios de NUU: un
indicador del grave estrés metalico
despertado por la agresion infligida.

" De forma interesante, las cifras de NUU estimadas
mediante el ensayo de colecciones de 24 horas eran <
5 gramos diarios.
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Una innovacién tecnoldgica como la
descrita en los parrafos conllevé también la
reorganizacion de los  flujos vy
procedimientos  operacionales en el
laboratorio donde trabajabamos, y la
creacion de las herramientas informaticas
requeridas para la coleccion,
almacenamiento y procesamiento de los
datos, y la obtencion y diseminacion de los
resultados.”® Con vistas a ello, se construy6
una aplicacion off-line sobre ACCESS para
WINDOWS de OFFICE para la gestion
cotidiana del LEFR, y para distribucion
hacia otros servicios hospitalarios de
laboratorio clinico como parte de los
naturales  proyectos de transferencia
tecnologica. También se construyd una
aplicacion on-line sobre JavaScript (Palo
Alto, California, Estados Unidos) para
usuarios remotos. El Prof. Salabarria
disfrutaba mucho constatando como la
calculadora on-line (a la que nombramos
NEFROCALC) era “consumida”  por
usuarios de lugares tan distantes como
Argentina y China.

La madurez de pensamiento vy
actuacion alcanzada sirvié para afrontar el
reto del disefio e implementacion de un
sistema de estudio de la funcion tubular en
nifios y adolescentes en los que se
sospechaba la presencia de cuadros de
acidosis metabolica, nefrocalcinosis y otras
tubulopatias. En otras condiciones, tales
estudios consumirian hasta una semana de
engorrosos  procedimientos 'y calculos.
Ahora, con la puesta a punto del indice de
excrecion de la sustancia y los sistemas
informéticos de procesamiento de datos y
analisis de resultados, los estudios podrian
completarse en un dia de trabajo. Las
experiencias logradas con este sistema
también fueron publicadas oportunamente.*®

Santana Porbén

El camino estaba preparado para
emprender nuevas metas. EIl Prof. Salabarria
y yo queriamos refinar el sistema de estudio
de la funcion tubular como marca distintiva
del LEFR, e incorporar la osmometria
urinaria  como otro medio para la
construccion del indice de excrecion de la
sustancia. También el Prof. Salabarria y yo
desedbamos investigar como se comportaba
la creatinina urinaria (como el denominador
del indice de excrecion de la sustancia) en
los fenotipos nutricionales extremos como la
desnutricion y el exceso de peso y la
obesidad, y en casos de amputaciones y
paralisis. Asimismo, nos habiamos propuesto
la redaccion de un libro dedicado a la
fisiologia del aparato tubular, y como
aprovechar este conocimiento en la
construccion 'y  validacion de los
correspondientes métodos de exploracion, y
la definicion de los indicadores apropiados y
los puntos de corte para la interpretacion de
los resultados. El libro propuesto seria una
actualizacion de otro publicado
anteriormente.’”  Lamentablemente, la
Muerte truncé este (y otros tantos)
proyecto(s).

La partida del Prof. Salabarria ha
dejado un vacio dificil de comprender y
aceptar. Era tan natural su presencia diaria
entre nosotros, su dedicacion al trabajo, su
deseo de ayudar a los demas, su risa
contagiosa y su espiritu juvenil, que todavia
pasara algun tiempo antes de que finalmente
aceptemos su ausencia y continuemos con
nuestras vidas.

Solo me queda acotar, a modo de
evocacion final, que el trabajo del Prof.
Salabarria es un testimonio de los nexos
indisolubles entre la Nutricion y la
Bioquimica clinica, y cdmo la creatinina: un
analito producto de la contraccion muscular,
puede servir para la realizacion de
inferencias sobre el estado nutricional y la
composicion de una persona a lo largo de su
ciclo vital.
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