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Suplemento

CONCLUSIONES

1. La disponibilidad y oferta de alimentos destinados a los pacientes atendidos en las
instituciones de salud de corta y larga estadia cubren las recomendaciones propuestas de
energia y macronutrientes.

2. La oferta de alimentos para la alimentacidn de los trabajadores de salud en los hospitales de la
ciudad de La Habana no satisface los requerimientos establecidos de energia.

3. Existe insatisfaccion sobre la calidad del servicio de alimentacion entre los pacientes
atendidos en las instituciones de salud de breve estadia. Los hogares maternos fueron la
excepcion de este hallazgo.

4. El menu propio de una dieta hospitalaria sin restricciones en la composicion nutrimental ni la
textura ni la consistencia de los alimentos (tal y como se le sirve a pacientes y trabajadores de
la salud) es poco atractivo en la mayoria de las instituciones de salud, entre otras causas, por
la falta de iniciativa, inventiva y creatividad a partir de los recursos disponibles.

5. La introduccién y utilizacion de los soportes técnicos propuestos en la estrategia de mejoria
continua de la calidad expuesta en este trabajo agilizarian y mejorarian la planificacion de la
alimentacion dirigida a pacientes, acompafiantes, y trabajadores de las unidades asistenciales
de salud.

6. La puesta en practica de la estrategia propuesta de mejoria continua de los aspectos
administrativos y organizativos del Servicio hospitalario de Alimentacion contribuiria a la
una superior gestion de la calidad de las instituciones de salud del pais.



