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Suplemento

PRESENTACION DEL “MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS
DE LAS ACTIVIDADES DE DIETETICA-NUTRICION Y COCINA-
COMEDOR?”

El avance de las Ciencias alimentarias, dietéticas y nutricionales en el pais ocupan un lugar
primordial en la vida hospitalaria y de la sociedad en general. ElI Sistema Nacional de Salud
Publica de Cuba dispone de profesionales en estas ciencias, agentes necesarios en la provision de
cuidados alimentarios, nutricionales en las Instituciones.

A su vez y unido a la ética humana y revolucionaria, los cuidados alimentarios
nutricionales, la asesoria técnica e investigativa, la confeccion y la distribucién deben de estar
articulados propiciando que armonice la atencién al paciente en primer lugar, asi como la
organizacion, direccion, control, y administracion eficiente de los recursos humanos y materiales
que garantizaran el buen funcionamiento de las actividades.

Nuevos conceptos, modos de actuacion, desempefios, estructuras, categorias, sistemas de
control han hecho necesario actualizar el Manual de Normas y Procedimientos de las actividades
de Dietética-Nutricion y Cocina-Comedor. Hemos tenido en cuenta, en primer lugar, el respeto al
trabajo de aquellos que dieron origen al documento; por otro lado al criterio y aporte de
magnificos profesionales del pais que se desempefian en el dia a dia en la conduccion de las
actividades. A ellos nuestro agradecimiento.

No valdria este Manual si no es consultado para cada procedimiento a desempefiar en las
actividades que contempla. Su verdadera utilidad esta en aprovechar las herramientas
metodoldgicas que permiten definir pautas y procedimientos a partir de normativas establecidas
gue podran aplicarse en cada puesto de trabajo y a cada actividad.

Como parte del patrimonio del Sistema Nacional de Salud cubano, otros profesionales en
Dietética, Nutricién y Alimentacion tendran la obligacion de perfeccionar y enriquecer este
Manual.

Nota del Editor: Se ha respetado la redaccion original del manual. Los giros y usos idiomaticos son los
propios de los autores de la edicion del manual que sirvié de base para la preparacion de este suplemento.



