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PERFIL BIOGRÁFICO DE LA AUTORA 

 

La Lic. Isabel Cristina Martín González nació el 4 de Diciembre de 1949 en Victoria de Las 

Tunas, Las Tunas; y es Dietista graduada en 1972, y Licenciada en Ciencias Alimentarias por la 

Universidad de La Habana en 1985. La Lic. Martín González ostenta un Máster en Nutrición en 

Salud Pública por el Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana en el 2007. La Lic. 

Martín González es asimismo Profesora asistente por la Universidad de Ciencias Médicas de La 

Habana, desde el año 2012. 

La Lic. Martín González se ha desempeñado como profesora en cursos de formación de 

técnicos en Dietética tanto en Cuba (1973) como en otros países en cumplimiento de misiones 

internacionalistas, entre ellos, la República Popular de Angola (1977 – 1978). La Lic. Martín 

González también ha impartido clases de Dietología en cursos de enfermería naval (1973), cursos 

nacionales de actualización para técnicos en Dietética, actividades de posgrado nacionales e 

internacionales; en las distintas versiones de la Maestría de Medicina Tropical celebradas entre 

1988 – 1990; en varias ediciones del Diplomado de Nutrición en Salud Pública; en los cursos de 

“Evaluación Sensorial” organizados por la Universidad de San Carlos de Guatemala; en las  

ediciones de la Maestría Internacional de Nutrición en Salud Pública completadas entre 1994 y 

2006; en los cursos a distancia dirigidos a la Atención Primaria de Salud (APS) en la República 

Argentina; en los cursos de la Licenciatura en Nutrición y Dietética conducidos en la Facultad 

Tecnológica de la Salud (FATESA) entre 2003 – 2006; y en cursos televisados del programa 

“Universidad para Todos”.  

La Lic. Martín González ha sido tutora de tesis de terminación de carrera en Alimentos de 

la Facultad de Farmacia y Alimentos de la Universidad de La Habana, asesora de trabajos de 

terminación de Maestría en Nutrición en Salud Pública; y ha participado en los tribunales de 

examen de los trabajos de terminación de las maestrías en Nutrición en Salud.  
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La Lic. Martín González ha integrado el Comité Académico de la Maestría en Nutrición en 

Salud durante cinco años, y es miembro del Comité de Carrera de la Licenciatura de Nutrición y 

Dietética desde su apertura, habiendo participado en condición de tal en la elaboración de los 

programas de estudio destinados tanto al nuevo modelo pedagógico como el curso por encuentro 

para trabajadores. Igualmente, la Lic. Martín González participó como coautora en la elaboración 

de programas de asignaturas para la carrera técnica de Dietética, y programas de asignaturas 

optativas para la Licenciatura de Nutrición y Dietética. La Lic. Martín González también ha 

elaborado folletos digitales para las asignaturas de “Ciencia de los alimentos” y “Tecnología de 

los alimentos” que se utilizan en la formación técnica de Dietética. 

La Lic. Martín González ha actuado como Profesora de varias asignaturas dentro de la 

nueva carrera de formación de técnicos en Dietética del Departamento de Tecnología de la Salud 

de la Facultad de Ciencias Médicas “Manuel Fajardo” entre los años 2011 – 2014; y también ha 

participado en la elaboración de varios de los programas del plan de estudio de la carrera técnica. 

La Lic. Martín González ha acumulado una rica experiencia laboral. Fue Jefa de la Sección 

de Dietética de la Dirección Provincial de Salud Pública de La Habana (1972 – 1976); Dietista 

del Hospital de Traumatizados de la ciudad de Luanda, República Popular de Angola (1977 – 

1978); Profesora de la Escuela de Formación de Técnicos de la Salud de la ciudad de Luanda, 

República Popular de Angola (1977 – 1978); Dietista de la Misión Civil Cubana de la ciudad de  

Luanda, República Popular de Angola (1978 – 1979); Dietista de la Clínica de Atención Médica 

del Ministerio del Interior (MININT),  de La Habana (1979 – 1983); Dietista del Centro de 

Investigaciones Médico Quirúrgicas (CIMEQ) de La Habana (1983 – 1987); trabajadora del 

Instituto de Nutrición e Higiene de los Alimentos (INHA) de La Habana (1987 – 2007); 

integrante de la Misión Diplomática de Cuba en la República de Angola (2007 – 2010); e 

integrante del Departamento de Tecnología de la Salud de la Facultad de Ciencias Médicas 

“Manuel Fajardo” (2011 – 2014). 

La Lic. Martín González ha participado como coautora de varias publicaciones que han 

acomodado los resultados de investigaciones concluidas en revistas cubanas y extranjeras, entre 

ellas, la Revista Cubana de Alimentación y Nutrición (RCAN) entre los años 1991 – 1997. La lic. 

Martín González es la autora principal de los libros “Construyendo con vegetales” (La Habana, 

1988); “Manual de Dietoterapia para las instituciones hospitalarias” (La Habana, 2001); “Tablas 

dietéticas de uso práctico” (La Habana, 2005); “Tablas dietéticas y cálculos dietéticos” (La 

Habana, 2006); “Dirección de los Servicios de Alimentación” (La Habana: 2008); “Principios 

tecnológicos de alimentos” (actualmente en prensa); y “Tecnología, conservación y evaluación 

sensorial de alimentos”. Algunos de estos textos han sido utilizados como material de estudio de 

la carrera técnica y profesional de Nutrición y Dietética; y de la asignatura “Técnicas culinarias”, 

del Plan D de la Licenciatura en Nutrición de la FATESA. 

La Lic. Martín González publicó varios artículos sobre alimentación y nutrición en los 

1990s en periódicos y revistas de alcance nacional como “Trabajadores” (órgano de prensa de la 

CTC Central de Trabajadores de Cuba) y “Juventud Rebelde” (órgano de prensa de la UJC Unión 

de Jóvenes Comunistas), “ANAP” (revista periódica editada por la Asociación Nacional de 

Pequeños Agricultores).  

La Lic. Martín González ha participado con 75 trabajos en 61 eventos científicos nacionales 

e internacionales; entre ellos, el IX Congreso Latinoamericano de Nutrición Parenteral y Enteral 

(organizado por la FELANPE Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutrición 

Clínica y Metabolismo); y el XV Congreso Latinoamericano de Nutrición, organizado por la 

SLAN Sociedad Latinoamericana de Nutrición. 
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La actividad laboral, docente e investigativa de la Lic. Martín González le ha servido para 

asumir importantes compromisos en países de América Latina y África, como Angola, donde 

participó en la formación de técnicos locales en Dietética (1977 – 1978), y otros provenientes de 

las islas de Sao Tomé y Cabo Verde; México, donde impartió un adiestramiento en “Seguridad 

Alimentaria” para comunidades indígenas (1995); Guatemala, donde organizó y coordinó un 

curso-taller sobre “Evaluación Sensorial en Alimentos” en la Universidad de San Carlos, el 

Centro Universitario de Suroccidente, y la Carrera de Ingeniería en Alimentos (Guatemala, 

2001); y otro sobre “Propuestas para la formación de Recursos Humanos”, en la Facultad de 

Medicina Humana de la Universidad Autónoma de Chiapas, y dentro del marco de las actividades 

del Tercer Congreso Estatal de Medicina General (Guatemala, 2003); Brasil, como delegada y 

conferencista del VIII Congreso Latinoamericano de Nutrición Parenteral y Enteral (FELANPE, 

Bahía: 2001); España, cuando realizó una visita de trabajo a la Escuela de Nutrición y Dietética 

de Barcelona y los hospitales anexos (Barcelona, 2003); Alemania, como experta invitada a la   

reunión del Codex Alimentarius (Berlín, 2005); Argentina, como delegada del Congreso de 

Agricultura para la Promoción del consumo de frutas y vegetales (Buenos Aires, 2006); y 

Tailandia, como experta invitada a la reunión del Codex Alimentarius, y dentro de un contexto 

totalmente diferente al latinoamericano (Chaing Mai, 2006). En este apartado se debe destacar 

que la Lic. Martín González asumió durante 3 años la Secretaría del Comité de Nutrición de la 

FELANPE en ocasión de Cuba ocupar la presidencia pro témpore de la Federación (2001 – 

2003). 

Por los méritos alcanzados durante su trayectoria vital, la Lic. Martín González ha recibido 

innumerables premios y reconocimientos. Entre ellos se encuentran el Diploma al Resultado 

Científico en la condición de Destacado Nacional (1993) por “Software para nutrición y salud”, 

otorgado por la Academia de Ciencias de Cuba; la Mención por el “Manual de Dietoterapia” del 

XIII Forum de Ciencia y Técnica, y el II Forum Ramal de la Salud (La Habana: 1999); la 

Medalla al Trabajador Internacionalista (La Habana, 1984), la Distinción “Manuel Fajardo 

Rivero” (La Habana, 1998); la Distinción por la Educación Cubana (La Habana, 2008); un 

“Reconocimiento” por la destacada participación en el diseño curricular del técnico en Dietética 

hecho por el Comité Nacional de la Licenciatura de Nutrición de la FATESA (La Habana: 2011); 

un “Reconocimiento” por la labor realizada en el curso lectivo 2011 – 2012 como miembro del 

claustro de profesores de la Licenciatura en Nutrición por el Comité Nacional de la Licenciatura 

de Nutrición de la FATESA (La Habana, 2011); y un “Reconocimiento” por la participación en 

las actividades del Codex Alimentarius en su 50 Aniversario, por el Comité Nacional del Codex 

Alimentarius, adjunto al CITMA Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente (La 

Habana: 2013). 

 



Vol 25 No 2 (Suplemento 1) Perfil biográfico de la autora S4 

 

ANEXOS 

Anexo. Formación de posgrado de la Lic. Isabel Cristina Martín González. 

 

1. Actualización de técnicas y procedimientos para desarrollar los Laboratorios de Dietética.  

Instituto de Nutrición e Higiene de los Alimentos. La Habana: 1986. 

2. Métodos de computación en la evaluación de las encuestas dietéticas. Instituto de Nutrición e 

Higiene de los Alimentos. La Habana: 1986. 

3. Actualización en alimentación y nutrición. Instituto de Investigaciones para la Industria 

Alimentaria. La Habana: 1987. 

4. Actualización en Evaluación Sensorial de los Alimentos. Instituto de Investigaciones para la 

Industria Alimentaria. La Habana: 1989. 

5. Peroxidación lipídica. Instituto de Nutrición e Higiene de los Alimentos. La Habana: 1990. 

6. Diseño de experimentos con introducción a la computación. Instituto de Investigaciones para 

la Industria Alimentaria. La Habana: 1991. 

7. Curso Internacional de Vigilancia Alimentaria. Instituto de Nutrición e Higiene de los 

Alimentos. La Habana: 1994. 

8. Adiestramiento sobre Proyectos de Seguridad Alimentaria en Comunidades Rurales. Ciudad 

México: 1995. 

9. Curso Internacional de Epidemiología Nutricional. Instituto de Nutrición e Higiene de los 

Alimentos. La Habana: 1997. 

10. Curso Internacional de Nutrición Clínica y Dieta Terapéutica. Centro de Investigaciones 

Médico Quirúrgicas (CIMEQ). La Habana: 1997. 

11. Curso Internacional de computación aplicada a la evaluación del consumo de alimentos, 

(Sistema automatizado “Ceres”). Instituto de Nutrición e Higiene de los Alimentos. La 

Habana: 1998. 

12. Alternativas didácticas para un aprendizaje efectivo en salud. Instituto de Epidemiología y 

Microbiología. La Habana: 2001. 

13. Curso CINC Interdisciplinario de Nutrición Clínica. Centro de Investigaciones Médico 

Quirúrgicas (CIMEQ): La Habana: 20013. 

14. Abordaje Holístico Estructurado en la Metodología de la Investigación. Instituto de Nutrición 

e Higiene de los Alimentos. La Habana: 2005. 

15. Curso de comida pakistaní para centros hospitalarios. Escuela de Altos Estudios de Hotelería 

y Turismo. La Habana: 2006. 

16. Maestría Internacional de Nutrición en Salud Pública. Instituto de Nutrición e Higiene de los 

Alimentos. La Habana: 2007. 

17. Curso de divulgación científica para la promoción de salud en los medios de comunicación 

social. Instituto Internacional “José Martí” de Periodismo. La Habana: 2011. 

18. Taller de redactores y editores de Salud Vida. Centro Nacional de Información en Ciencias 

Médicas. La Habana: 2013.  

19. Taller de editores. Springer Verlag. Hospital Clínico quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”. La 

Habana: 2015.   

 

 

 


