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IV CONGRESO DE NUTRICION CLINICA 
Santiago de Cuba: Abril 25 – 29, 2007 

 
CURSOS PRECONGRESOS 

 
A continuación se relacionan los Cursos Precongresos celebrados con motivo del IV 
Congreso de Nutrición Clínica. De cada curso se presentarán los detalles de su 
organización: Coordinador, Sede y Horas contempladas. 
 
 

Título Coordinador Sede Horas Participantes 
Grupos de Apoyo 
Nutricional en 
hospitales pediátricos 

Dra. Susana Pineda Pérez Hospital Infantil 
Pediatrico Norte 

16 30 

Apoyo nutricional 
perioperatorio 

Dra. Olga Rodríguez 
Sánchez 

Hospital Clínico-
quirúrgico 
“Saturnino Lora” 

16 30 

Nutrición en la 
Comunidad 

Lic. Aglae Cáceres 
Diéguez 

Instituto Superior de 
Ciencias Médicas de 
Santiago de Cuba 

8 40 

Nutrición y SIDA Dra. Georgina Zayas 
Torriente 

Centro Provincial de 
Higiene y 
Epidemiología de 
Santiago de Cuba 

8 30 

Bioimpedancia 
eléctrica: una 
alternativa en la 
evaluación nutricional 

Dr. Guillermo Vaillant 
Suárez 

Cardiocentro, 
Santiago de Cuba 

6 30 

 
 
 
 



Enero – Junio del 2008 Cursos Precongresos S12
 

1. Curso Precongreso: Grupos de Apoyo Nutricional en Hospitales Pediátricos. 
 

• Sede del curso: Hospital Pediátrico Infantil Norte, Santiago de Cuba. 
• Coordinador: Dra. Susana Pineda García. 
• Duración: 16 horas. 
• Cifra (límite) de participantes: Hasta 30. 
• Importancia de las temáticas a tratar: En el Curso se abordarán temas relativos a la 

extensión de la desnutrición hospitalaria como problema de salud en Cuba, y las 
políticas y acciones que conforman los programas de intervención que deberán 
realizar los Grupos de Apoyo Nutricional para paliar esta situación. 

 
 

 
Claustro de Profesores 

 
Profesor Institución de 

pertenencia 
Grado Profesional Grado Científico Grado Docente

Susana Pineda Pérez Instituto de Nutrición 
e Higiene de los 

Alimentos 
La Habana 

Médico, Especialista 
de Segundo Grado en 

Pediatría 

Máster en Nutrición 
en Salud Pública 

Profesor 
Auxiliar 

Lázaro Alfonso Novo Departamento de 
Nutrición. 
Hospital  

Pediátrico“William 
Soler” 

La Habana 

Médico, Especialista 
de  Segundo Grado en 

Pediatría 

Máster en Nutrición 
en Salud Pública 

Profesor 
Auxiliar 

Olga Lidia García 
Peña. 

Servicio de Pediatría. 
Hospital Pediátrico 
“Manuel Ascunse 

Domenech” 
Camagüey 

Médico, Especialista 
de Segundo Grado en 

Pediatría 

Diplomada en 
Nutrición Clínica 

Profesor 
Auxiliar 
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2. Curso Precongreso: Apoyo nutricional perioperatorio. 
 

• Sede del curso: Hospital Clínico quirúrgico “Saturnino Lora”. 
• Coordinador: Dra. Olga Rodríguez Sánchez. 
• Duración: 16 horas. 
• Cifra (límite) de participantes: Hasta 30. 
• Importancia de las temáticas a tratar: El Curso está orientado a cirujanos generales 

y verticalizados en cualquiera de las superespecialidades quirúrgicas. Se trata de 
que los participantes reconozcan la importancia de la preservación del estado 
nutricional como garantía del éxito de la conducta quirúrgica que se adopte.  

 
 

 
Claustro de Profesores 

 
Profesor Institución de 

pertenencia 
Grado Profesional Grado Científico Grado 

Docente 
Olga Rodríguez 
Sánchez 

Hospital Clínico 
quirúrgico “Saturnino 

Lora” 
Santiago de Cuba 

Especialista de 
Segundo Grado en 

Caumatología 

Máster en 
Administración 

en Salud 

Profesor 
Asistente 

José Angel Torres la 
Rosa 

Hospital Clínico 
quirúrgico “Saturnino 

Lora” 
Santiago de Cuba 

Especialista de 
Segundo Grado en 

Cuidados 
Intensivos 

Graduado del 
Curso TNT 

Terapia 
Nutricional Total 

Profesor 
Asistente 

José Manuel Ricardo 
Ramírez 

Hospital Clínico 
quirúrgico “Saturnino 

Lora” 
Santiago de Cuba 

Especialista de 
Primer Grado en 
Cirugía General 

Ninguno Profesor 
Instructor 
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3. Curso Precongreso: Nutrición y Comunidad. 
 

• Sede: Instituto Superior de Ciencias Médicas de Santiago. 
• Coordinador:  Lic. Aglae Cáceres Diéguez. 
• Duración: 8 horas. 
• Cifra (límite) de participantes: Hasta 40. 
• Número de profesores: 3. 
• Importancia de las temáticas a tratar: El conocimiento y la promoción de hábitos 

dietéticos saludables en la comunidad mediante programas educativos es una 
premisa para lograr una disminución de problemas de salud en grupos vulnerables 
como gestantes, niños y adultos mayores. También la aplicación de políticas de 
seguridad e inocuidad alimentarías alejan la posibilidad de aparición de 
enfermedades agudas y crónicas asociadas a malos hábitos dietéticos. Es 
responsabilidad del equipo de Salud dominar estos elementos para contribuir a 
mejores políticas de intervención  que logren impactos favorables en indicadores 
de salud todavía no satisfactorios. 

 
 

 
Claustro de Profesores 

 
Nombre Institución de 

pertenencia 
Grado  

Profesional 
Grado  

Científico 
Grado  

Docente 
Lic. Aglae Cáceres 
Diéguez. 

Instituto Superior 
de Ciencias 

Médicas 
Santiago de Cuba 

Licenciada  en 
Química 

Máster en 
Nutrición en 

Salud Pública 

Máster en 
Nutrición en 

Salud Pública 

Profesora Auxiliar

Dra. Hidelisa Herrero 
Aguirre. 

Instituto Superior 
de Ciencias 

Médicas 
Santiago de Cuba 

Médica,  
Especialista de 

Primer Grado en 
Pediatría 

Máster en 
Atención al 

recién nacido 
Diplomada en 

Nutrición 
Humana 

Profesora 
Instructora 

Dra. Nilia V. Escobar 
Yéndez. 

Instituto Superior 
de Ciencias 

Médicas 
Santiago de Cuba 

Médica,  
Especialista de 
Segundo Grado 

en Medicina 
Interna 

Máster en 
Economía de la 

Salud 

Profesora Titular 
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4. Curso Precongreso: Nutrición y SIDA. 
 

• Sede: Centro Provincial de Higiene y Epidemiología, Santiago de Cuba. 
• Coordinador: Dra. Georgina María Zayas Torriente. 
• Duración: 8 horas. 
• Cifra (límite) de participantes: Hasta 30. 
• Importancia de las temáticas a tratar: Existe una asociación estrecha entre esta 

enfermedad y el estado nutricional que compromete la evolución del paciente y su 
respuesta terapéutica.  Una estrategia alimentaría y nutricional puede ser capaz de 
prolonga la supervivencia y la calidad de vida de estos enfermos. 

  
 

Nombre Institución de 
pertenencia 

Grado  
Profesional 

Grado  
Científico 

Grado 
Docente 

Georgina María Zayas 
Torriente 

Instituto de 
Nutrición e 

Higiene de los 
Alimentos 
La Habana 

Médico, 
Especialista de 

Primer Grado en 
Pediatría 

Investigador 
Agregado 
Máster en 

Nutrición en 
Salud Pública 

Profesor 
Asistente 

 


