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CONSIDERACIONES FINALES SOBRE LA CONSTRUCCION DE
INTERVALOS DE REFERENCIA PARA LA EXCRECION URINARIA DE
CREATININA

Sergio Santana Porbén*.

Este suplemento ha documentado el comportamiento de la excrecion urinaria de creatinina
en los diferentes ciclos vitales del ser humano, tras el examen retrospectivo de subpoblaciones
que difieren entre si respecto del entorno de contacto con los investigadores. La primera de las
subpoblaciones se correspondio con sujetos atendidos por litiasis de las vias urinarias en una
institucion terciaria de salud, y que no mostraban repercusion alguna de esta condicion sobre el
estado de salud, nutricional y de la funcion renal. Por su parte, la segunda de las subpoblaciones
estuvo representada por personas de todas las edades que acudieron a los servicios de Laboratorio
Clinico de varios hospitales de la ciudad de La Habana, y de los que se pudo demostrar la
preservacion del estado nutricional en el momento de la determinacion de la creatinina urinaria.

De forma interesante, los autores de las ponencias presentadas en este suplemento
adoptaron estrategias diferentes para el procesamiento estadistico-matematico de los datos
recuperados, y la construccion de los intervalos de referencia para la excrecion urinaria de
creatinina. De acuerdo con la primera de las estrategias, estos intervalos se derivaron de los
percentiles notables de la distribucién de los valores de excrecion urinaria de creatinina segun el
sexo, la edad y la talla. En la segunda de las estrategias adoptadas, los autores derivaron los
valores esperados de la excrecion urinaria de creatinina, y los correspondientes intervalos de
referencia, de los modelos de regresion lineal ajustados segun el ciclo vital de pertenencia del
sujeto, el sexo, y la edad. Confirmando hallazgos previos,” la talla del sujeto con edades entre 19
y 58 afios resultd ser un predictor mucho mas poderoso de la excrecion urinaria de creatinina que
la edad per se, razén por la cual el efecto de la talla quedd incorporado dentro de los intervalos
propuestos para esta propiedad fenotipica.

No se tienen antecedentes de un esfuerzo investigativo similar en la literatura internacional
consultada, mas alla de trabajos verdaderamente emblematicos sobre el asunto que ha motivado
el interés de los autores de este suplemento.>* Sin embargo, el suplemento que se coloca a la
consideracién del lector se destaca de los esfuerzos previamente resefiados porque describe casi
exhaustivamente el comportamiento de la excrecion urinaria de creatinina en los varios ciclos
vitales del sujeto cubano, a la vez que propone intervalos de referencia para esta propiedad que
bien pudieran escalarse hasta ser los propios de la poblacién cubana. Una de las ponencias
incluso muestra la correlacion existente entre la excrecion urinaria de creatinina y la masa libre
de grasa medida independientemente mediante una tecnologia imagenoldgica de alto valor
agregado. Los autores deben entonces congratularse por el logro alcanzado.
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Completada la etapa de construccion de los intervalos de referencia para la excrecion
urinaria de creatinina, corresponde ahora la validacion de los mismos mediante su introduccion
en la practica asistencial. La invitacion queda hecha entonces para que investigadores
prospectivos documenten las experiencias que resulten del uso de los mismos, y las sedimenten
en forma de contribuciones originales que puedan ser acomodadas en revistas arbitradas por pares
para que se pueda juzgar sobre la pertinencia de los intervalos de referencia para la excrecién
urinaria de creatinina que se han presentados en las paginas de este suplemento.
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