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Ciudad Camaguey, Noviembre 13 — 15, 2019

ACTIVIDADES SATELITES
INTRODUCCION

Como parte del programa cientifico del IX Congreso Nacional de Nutricion Clinica y
Metabolismo, e interpretando los deseos de la Direccion Provincial de Salud, la Rectoria de la
Universidad de Ciencias Médicas, y el Consejo Provincial de las Sociedades Cientificas de la
Salud, se desarrollaron actividades expositivas en paralelo en las sedes satélites escogidas paraello,
y que se correspondieron con la Universidad de Ciencias Médicas y el Hospital Clinico-quirdrgico
“Manuel Ascunce Domenech”.

El propdsito del Comité organizador fue ampliar la visibilidad y el alcance del IX Congreso
mediante la celebracion de actividades expositivas con temas transversales de las disciplinas de la
Nutricion clinica y hospitalaria para beneficio de profesionales, especialistas, y estudiantes de las
carreras médicas que, en otras circunstancias, no participarian de eventos como éste.

Las actividades expositivas incluyeron simposios, mesas redondas y conferencias magistrales
que fueron impartidas por expertos cubanos e invitados latinoamericanos que integraban el plantel
de conferencistas del 1X Congreso.

En este apartado se colocan los temas y tipos de las actividades expositivas impartidas, y los
conferencistas encargados de hacerlo.

AUTORES, ACTIVIDADES, y TITULOS

Simposio satélite. EI derecho humano a la alimentacion: factor sustentable para la salvaguarda
de la salud en la poblacién mexicana. Coordinadora: Lic. Jessica Elizabeth Pineda Lozano.
Conferencistas: Dra. Evangelina Elizabeth Lozano Montes de Oca, Dr. Humberto Palos Delgadillo,
Dra. Berenice Sanchez Caballero. CUSUR Ciudad Universitaria del Sur. Universidad de
Guadalajara. Estado de Jalisco. Estados Unidos Mexicanos.

“El acto de comer, de alimentarse, es una funcion bioldgica vital y al mismo tiempo una funcién
social esencial” (Meléndez: 2014, p. 37). Alimentarse es una necesidad fisiolégica que tiene, como
consecuencia positiva, preservar la vida. EI fenomeno alimentario involucra una gran cantidad de
procesos quimicos, metabdlicos, psicologicos, entre otros, que son necesarios para obtener la
energia contenida en los alimentos, y asi asegurar el correcto funcionamiento del organismo
(Navarro-Meza, Garcia, Mendoza & Miramontes: 2016); y se satisface mediante la accion de
comer. Nutricionalmente, segun la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2005, una dieta
correcta debe de cumplir con los siguientes criterios: tiene que contener todos los nutrientes
provenientes de los distintos grupos de alimentos (completa); de la misma manera, no debe
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presentar ningun riesgo para la salud con la presencia de patdégenos u otro tipo de contaminantes
(inocua); Cada nutriente se debe de encontrar en la proporcién correcta (equilibrada); ademas de
incluir todos los grupos de alimentos, se deben de incluir varios alimentos de cada grupo (variada);
y debe de ser acorde con los gustos, culturas, y recursos (entre otros determinantes) de las personas
(adecuada). Segun la Federacion Mexicana de Diabetes A. C. (Ciudad México: 2019), en el
Informe de Nutricion Mundial 2017, “México enfrenta un grave reto alimentario derivado de la
desnutricion y la obesidad”. Ejemplo de lo anterior es el retraso de crecimiento en el 12 % de los
nifilos menores de 5 afios; el 65% de las mujeres adultas presentan sobrepeso, mientras que el 15 %
de las mujeres en edad reproductiva padecen anemia. A este respecto, y a partir de las reformas
constitucionales en 2011, México atiende los compromisos internacionales adquiridos en materias
de Derechos Humanos, y particularmente en lo que a este tema se refiere, ya que, en su Carta
Magna, en el articulo 4°, se adiciona un parrafo en el que se sefiala la obligatoriedad del Estado de
garantizar una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad a toda persona en el pais. El objetivo
del presente trabajo es conocer el estado de la cuestion de la temética enunciada, para los efectos
de analizar y contribuir teéricamente a la generacion de politicas pablicas que armonicen el derecho
humano a la alimentacion y su impacto en la salud poblacional en México bajo un marco
sustentable.

Conferencia satélite. La ensefianza de la Nutricién en la carrera de Medicina en Cuba: Dénde
estamos y a donde llegar. Dr. Alfredo Gutiérrez Maydata. Universidad de Ciencias Médicas de
Villa Clara.

La alimentacion inadecuada es un reconocido factor de riesgo de la mayoria de los problemas de
salud de més alta prevalencia en Cuba. La conferencia que se ofrece pretende demostrar, mediante
argumentos, que, a pesar de que las modificaciones recientes de los planes de estudio de la carrera
de Medicina han significado una mejora en la ensefianza de la Nutricion en nuestro pais, se
verifican nucleos deficitarios de conocimientos en la formacion en Alimentacion y Nutricion del
médico general que egresa. Se incluyen la evaluacién del estado nutricional de los individuos y las
comunidades, la prevencion de las enfermedades vinculadas a una inadecuada alimentacion, asi
como el manejo de la Nutricion clinica. Se proponen acciones con vistas a mejorar esta situacion
que incluyen, entre otras, la revision y adecuacién de los planes de estudio aprovechando para ello
las bondades en cuanto a la flexibilidad curricular que ofrecen los planes D y E; y convocar para
esta revisién a mayor participacion de los expertos en Nutricion de reconocimiento nacional, en
vez de su ausencia como ha sucedido hasta ahora. Otras acciones comprenden la inclusién en el
disefio de los planes de estudio de la Nutricidon como una estrategia curricular con el fin de lograr
mejor integracion con el resto de las disciplinas, avanzar en la formacion posgraduada en Nutricion
de los tutores y profesores de la carrera mediante cursos, diplomados y maestrias; y la creacion de
un Departamento de Nutricion en las facultades de Medicina que daria atencion a la ensefianza de
esta asignatura en el pre- y post-grado, asi como al desarrollo e impulso de la especialidad en
general.

Mesa redonda satélite. La Nutricion en los cuidados criticos. Coordinadora: Dra. Hilev Larrondo
Muguercia. Ponentes: Dr. C. Frank Daniel Martos Benitez. Unidad de Cuidados Intensivos.
Hospital Clinico-quirtrgico “Hermanos Ameijeiras”

Las alteraciones gastrointestinales (GI) son un problema comudn en el paciente criticamente
enfermo. La intolerancia a la nutricion enteral (NE) es habitual en los primeros dias de estancia en
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la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) debido a la situacion clinico-metabolica del paciente, dada
por la sedacion, la hipotension, y la necesidad de un proceder quirdrgico inminente, entre otros
eventos. Existen otras alteraciones digestivas, como la regurgitacion, la distension abdominal, la
diarrea, la flatulencia, y la hemorragia Gl, que no son apreciadas como manifestaciones de un
verdadero fallo del 6érgano. La disfuncion Gl es subestimada, a pesar de que en los ultimos afios ha
surgido un verdadero interés por la contribucion de dicha disfuncion, o del fallo gastrointestinal
agudo, al mal curso clinico del paciente criticamente enfermo. El FGI agudo se convierte asi en el
motor de la sepsis y del mal curso clinico. Todo este complejo mecanismo aun es poco conocido,
pero se ha abierto un campo de estudio del mismo en el tratamiento del paciente criticamente
enfermo. Los temas a tratar en el panel seran “El papel del intestino en el paciente criticamente
enfermo” y “Disfuncion gastrointestinal del paciente criticamente enfermo”, y “Nutricion precoz
y abordaje terapéutico de la disfuncion gastrointestinal del paciente criticamente enfermo”. Con el
panel propuesto se quiere llamar la atencion de la necesidad del abordaje integral del problema de
la FGI, cuyo manejo no deberia limitarse al uso de farmacos, y en la cual es vital el abordaje
nutricional.

Mesa redonda satélite. Biomarcadores de la gran crisis aterosclerética en el paciente dialitico.
Coordinadora: Dra. Miroslaba Dalas Guiber. Servicio de Laboratorio Clinico. Hospital Clinico-
quirargico “Hermanos Ameijeiras” (La Habana). Ponentes: Dr. Charles Hall Smith (CIMEQ
Centro de Investigaciones Médico-quirdrgicas de La Habana), Dr. Sergio Santana Porbén (Servicio
de Laboratorio Clinico. Hospital Pediatrico Docente “Juan Manuel Marquez”. Marianao: La
Habana).

El nefropata crénico sujeto a terapias sustitutivas de la funcion renal se encuentra en riesgo
incrementado de dafio cardiovascular. El infarto agudo del miocardio (IMA) es hoy una de las
principales complicaciones del paciente durante su transito por un programa de dialisis. La
enfermedad renal cronica (ERC), y la terapia dialitica, actian como eventos aceleradores del
proceso de la ateroesclerosis, debido a la concurrencia de azotemia, acidosis, inflamacion,
endotelitis, y resistencia a la insulina. Sobre estas influencias se superponen las causas subyacentes
de la ERC como la Diabetes mellitus (DM) y la hipertension arterial (HTA). En los ultimos afios
se han propuesto varias moléculas como predictores del dafio cardiovascular. Esta mesa redonda
examinara las caracteristicas operacionales de tales moléculas, junto con el costo-beneficio de la
inclusion de las mismas dentro de un panel de evaluacién y seguimiento del nefropata cronico.

Simposio satélite. Contenidos de Nutricion clinica en los programas de estudio de algunas
especialidades médicas. Coordinador: Dr. Rolando A. Salcedo Iglesias. Escuela de Medicina de
La Habana. Ponentes: Dra. Teresa Pedroso Garriga.

Introduccion: Los contenidos sobre Nutricion Clinica en los programas de estudio de las
especialidades médicas en nuestro pais no son iguales, y existe una diversidad en los mismos que
en algunos casos se hace notable. Objetivos: Identificar las diferencias mas relevantes entre los
programas de estudio de las especialidades médicas, y proponer cambios en los mismos que los
hagan méas abarcadores. Métodos: Se revisaron los programas de estudio de 12 especialidades
basicas, clinicas o quirdrgicas de Medicina, a fin de comprobar la existencia de contenidos
relacionados con la Nutricion Clinica y su alcance. Ademas, se comparan los resultados iniciales y
finales de la evaluacion de conocimientos obtenidos por los participantes en 3 ediciones diferentes
del Diplomado de Nutricion Clinica organizado por el Hospital Militar “Luis Diaz Soto” (La
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Habana: Cuba), y el cambio logrado después de la conclusion del mismo. Resultados: Se
encontraron diferencias notables en estos contenidos, y en algunos casos son practicamente
inexistentes, por lo que se considera la necesidad de introducir modificaciones en ellos. Se
comprueba el cambio logrado por medio de una preparacion de postgrado con un mayor nimero
de contenidos a través de un programa comun para todos los participantes (como seria un
Diplomado de Nutricion Clinica en este caso). Conclusiones: La preparaciéon en Nutricion Clinica
de los residentes de Medicina es insuficiente en su forma actual, en la mayor parte de las
especialidades cuyos programas fueron revisados. Contribuir a mejorarla pudiera lograrse también
a través de la creacion de un curso comun para todas ellas, como se hace en algunas materias como
“Metodologia de la Investigacion Cientifica” y “Filosofia, Ciencia y Salud”.

Simposio satélite. Estrategias de desarrollo en investigaciones en salud, con énfasis en la
Nutricién. Coordinadora: Lic. Marjories Mirabal Napoles. Ponentes: Dr. Pablo Ricardo Betancourt
Alvarez, Dr. José Luis Cadenas Freixas. Consejo Provincial de Sociedades Cientificas de la Salud.
Camaguey.

El desarrollo de, y la investigacion en, las especialidades de Alimentacion y Nutricion dependeria
de varios componentes, entre los cuales se destacarian la ensefianza de temas pertinentes de estas
ciencias en las distintas carreras de las Ciencias Médicas, la existencia de libros de texto adecuados,
la organizacion y efectividad de la actividad cientifica en estas especialidades, la socializacion de
los resultados de las investigaciones terminadas, y el acceso a las fuentes de informacion. El
Consejo Provincial de Sociedades Cientificas de la Salud ha desplegado una labor integral para
hacer avanzar las investigaciones en estas especialidades en Camaguey. Se destacan importantes
logros en la actividad investigativa en las Ciencias de la Salud en la provincia, y por extension, en
las especialidades de la Alimentacidn y la Nutricion. Sin embargo, persisten enormes desafios. Las
caracteristicas sociopoliticas, demograficas y econémicas de la regién ofrecen numerosas aristas
de indagacion que aun estan por explorarse (y explotarse). Persisten deficiencias en la ensefianza
de los contenidos de Alimentacion y Nutricion en las carreras de Ciencias Médicas, y su traslacion
a las realidades concretas de los municipios y comunidades de la provincia. La actividad cientifica
todavia es percibida desde una tonica mistica y propia para elegidos y superdotados, cuando es en
realidad una poderosa herramienta para interpretar y transformar las condiciones existentes. Se
requiere una mayor interdisciplinaridad en la actividad investigativa para que los resultados sean
lo mas transversales posible. Todavia es una asignatura pendiente la produccién y gestion de los
contenidos que resulten de la actividad investigativa (sean éstos productos, tecnologias y/o
servicios); y la consecuente medicién del impacto de los mismos.

Conferencia satélite. Temas de Nutricion en Oncologia. Dra. Dolores Rodriguez Veintimilla.
Sociedad de Lucha contra el Cancer (SOLCA) filial Guayaquil. Ecuador. Presidenta pro-témpore
de la Federacion Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutricion Clinica y Metabolismo
(FELANPE).

La atencion oncoldgica asume hoy los cuidados alimentarios y nutricionales dentro del tratamiento
integral de las enfermedades neoplasicas. El cancer afecta siempre el estado nutricional del
enfermo, y con ello, la respuesta terapéutica. Se ha descrito la efectividad de diferentes estrategias
de intervencion nutricional administradas durante la citorreduccion tumoral. Se debe preservar
siempre que sea posible el uso de la via oral, y la textura y la consistencia de los alimentos, y los
horarios de alimentacidn, deben amoldarse a las caracteristicas clinicas del paciente, y la tolerancia
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del mismo. La suplementacion nutricional oral con productos que recorren desde los preparados
vitamino-minerales hasta nutrientes enterales (genéricos y especializados) seria una opcion a tener
en cuenta para la satisfaccion de las necesidades nutrimentales y/o el logro de ciertos efectos
farmaconutricionales. La nutricidn enteral asistida mediante sondas naso(oro)enterales | ostomias
debe ser considerada siempre que se compruebe que el uso de la via oral no es suficiente | no es
posible. La nutricién parenteral puede ser una importante opcion de intervencién nutricional en
estos pacientes para sostener la funcionalidad digestiva y evitar complicaciones adicionales.
Todavia quedan muchas interrogantes por responder, en particular, las dosis 6ptimas de nutrientes
a infundir, y las posibles interacciones farmaco-nutrientes que puedan disminuir la efectividad de
las terapias citorreductoras.

Comparecencia especial. Presentacion del estudio “Desnutricion en Oncologia” en Cuba. Dr.
Sergio Santana Porbén. Secretaria de la Sociedad Cubana de Nutricion Clinica y Metabolismo
(SCNCM). Direccion de Proyectos y Programas estratégicos de la Federacion Latinoamericana de
Terapia Nutricional, Nutricion Clinica y Metabolismo (FELANPE).

La FELANPE ha completado en el pasado reciente varios estudios multicéntricos, multinacionales
para documentar el estado nutricional de los pacientes atendidos en la red hospitalaria de los paises
de América latina. Los estudios ELAN (2003) y ENHOLA (2012) han revelado que la mitad de los
pacientes hospitalizados se encuentra desnutrida. EI cancer ha figurado siempre en estos estudios
como uno de los mas importantes predictores del deterioro nutricional del paciente. En consonancia
con ello, la FELANPE ha convocado a los paises del area a la realizacion del estudio “Desnutricion
en Oncologia” que tendra como supraobjetivo documentar el estado nutricional de los pacientes
diagnosticados y tratados por cancer en los distintos centros de salud de la América latina. Otros
objetivos subsidiarios del estudio “Desnutricion en Oncologia” seran establecer la calidad de los
cuidados alimentarios y nutricionales que reciben los pacientes durante la administracion de las
terapias citorreductoras, y la cuantia de los ingresos dietéticos. Se espera de la conclusion del
estudio “Desnutriciéon en Oncologia” que se obtenga una vision méas exacta del estado nutricional
del paciente tratado por cancer, y de esta manera, el disefio de mejores intervenciones para paliar
las falencias encontradas, y proporcionarles (y asegurarles) a los enfermos una mayor efectividad
terapéutica y una mayor calidad de vida.

Mesa Redonda satélite. Importancia de la educacién nutricional en la comunidad, y la
interrelacion entre los distintos niveles de atencién en el Sistema cubano de Salud. Coordinadora:
Dra. Lazara Ferrer Fiallo. Ponentes: Dr. Jesus Barreto Penié, Dra. Dagmara Monagas Travieso,
Lic. Irina Montano Hernandez, Lic. Martha Beatriz Pérez Santana.

La educacion nutricional constituye uno de los pilares en la promocién de los postulados de la
alimentacion saludable entre la poblacion. Mediante la educacion nutricional se trata de modificar
las elecciones alimentarias y las técnicas culinarias, asi como los patrones de actividad fisica y los
estilos de vida. Con la educacion nutricional también se intenta promover la practica regular de
ejercicio fisico. Todas estas actuaciones se orientan en Gltima instancia a lograr en las personas un
peso corporal acorde con la estatura, y con ello, la prevencion del exceso de peso y la obesidad, y
las consecuencias que se derivan | se asocian con estas condiciones, y la obtencion de un estado de
salud a largo plazo.
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Mesa redonda satélite. Paradojas de la obesidad en la cardiopatia isquémica y la evolucion
postoperatoria durante la actividad de la Cirugia cardiovascular. Coordinadora: Dra. Mirtha
Lopez Ramirez. Ponentes: Dr. Luis Alberto Morales Magon, Dr. Judith Lara Galban.

La obesidad constituye un factor de riesgo cardiovascular, pero en si misma no expone
necesariamente a los pacientes con enfermedades cardiovasculares a un riesgo excesivo a corto
plazo. Descubrir las relaciones especificas existentes entre el exceso de peso y la obesidad por un
lado, y las enfermedades cardiovasculares por el otro; resulta mas dificil que lo pensado, llegando
a justificarse en ocasiones el empleo del término “epidemiologia inversa”. Se ha documentado en
algunos estudios el comportamiento de la obesidad como un factor prondstico protector de (o0 que
sostiene una relacion inversa con) pacientes que sufren cardiopatia isquémica y/o insuficiencia
cardiaca, y aquellos sujetos a distintos procedimientos de cirugia cardiovascular. Este efecto
protector pudiera evidenciarse sobre todo en una menor tasa de complicaciones graves durante las
hospitalizaciones, un menor riesgo de muerte stbita, y un mejor pronéstico a corto y largo plazo,
cuando se les compara con aquellos con un peso adecuado para la estatura (o disminuido incluso).
Debido a lo anterior, es que se propone realizar esta mesa redonda para exponer el comportamiento
en nuestro medio de la obesidad como variable prondstica en la evolucién de los pacientes con
insuficiencia cardiaca y/o cardiopatia isquémica, y de los enfermos cardioquirurgicos, asi como las
posibles causas de esta aparente paradoja.

Mesa redonda satélite. Grupos de Apoyo Nutricional en los hospitales de Cuba. Retos y
desarrollos. Experiencias de 20 afios. Coordinador: Dr. JesUs Barreto Penié. Servicio de Nutricion
Clinica. Hospital Clinico-quirurgico “Hermanos Ameijeiras”. La Habana (Cuba).

El Grupo de Apoyo Nutricional (GAN) fue el primero creado en Cuba como organizacion
hospitalaria con dedicacion exclusiva a la provision de cuidados alimentarios y nutricionales a los
pacientes ingresados. Desde la incepcion del GAN en el Hospital Clinico-quirtrgico “Hermanos
Ameijeiras”, otros grupos se han creado en los hospitales del pais con idénticos propdsitos. En el
tiempo transcurrido, la red nacional de los GAN ha sido instrumental en la diseminacién de
contenidos de las ciencias de la Alimentacién y la Nutricion dentro de los claustros hospitalarios,
ha participado en la formacion de recursos humanos y la educacion continuada, e impulsado la
investigacion en las disciplinas de la Nutricion clinica y hospitalaria, la Nutricion artificial, la
Terapia nutricional y el Metabolismo. EI momento es oportuno entonces para reflexionar sobre los
postulados que sustentan la constitucion y operacion del GAN hospitalario, y los nuevos retos que
debe enfrentar ante los cambios en la cultura hospitalaria, y la necesidad de involucrar a las
unidades de salud de la atencidon primaria de salud (APS) en la continuidad de los cuidados
nutricionales durante el tratamiento medico que se le administre a los pacientes.



