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INTRODUCCION

Una primera aproximacion al estado de la investigacion en las especialidades de la
Alimentacién y Nutricion en Cuba fue ofrecida en ocasion del Il Congreso Nacional de
Nutricion Clinica y Metabolismo, que se celebré en el CELAMED Centro Latinoamericano de
Eventos Médicos del CIMEQ del Centro de Investigaciones Médico-Quirurgicas de La Habana
en Junio del 2005.1 Es solo natural entonces que el Consejo Provincial de Salud de la provincia
Camaguey se haga presente en las sesiones del IX Congreso Nacional de Nutricién Clinica y
Metabolismo para mostrar a los presentes cuales son las estrategias de desarrollo en las
investigaciones en salud en la provincia, y que se destaquen aquellos aspectos relacionados con
las ciencias de la Alimentacion y Nutricién. También se presentaran a los delegados y demaés
invitados y asistentes algunos de los resultados alcanzados en estos afios en los diferentes
proyectos completados en la provincia.

Con esta presentacion honramos el compromiso contraido ante la Sociedad Cubana de
Nutricién Clinica y Metabolismo (SCNCM) y los Comités cientifico y organizador del 1X
Congreso, quienes respondieron gentilmente ante la invitacion hecha por las autoridades
gubernamentales de la provincia para celebrar en la ciudad de Camaguey su reuniéon magna.

Sobre el estado actual de las investigaciones en Alimentacion y Nutricion en la provincia
Camagtiey

El desarrollo de, y la investigacion en, las especialidades de Alimentacion y Nutricion
dependeria de varios componentes, entre los cuales se destacarian la ensefianza de temas
pertinentes de estas ciencias en las distintas carreras de las Ciencias Médicas, la existencia de
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libros de texto adecuados, la organizacion y efectividad de la actividad cientifica en estas
especialidades, la socializacion de los resultados de las investigaciones terminadas, y el acceso a
las fuentes de informacion.

La presencia de contenidos de Alimentacion y Nutricion en la ensefianza de pregrado de
Ciencias médicas ha ido creciendo a medida que se han perfeccionado los planes de ensefianza.?
Asi, en la carrera de Medicina desde el Plan de Estudios “D” se tiene una asignatura
“Metabolismo y Nutricion”, cuyo objetivo es (sic): “(...) Interpretar, a partir de los
conocimientos sobre las caracteristicas bioquimicas de la nutricion y las adaptaciones
metabolicas que se producen durante el ejercicio fisico, la importancia de una nutricion adecuada
y la préctica sistematica de la cultura fisica para la restauracion, conservacion e incremento de la
salud”.? La ensefianza de la asignatura “Metabolismo y Nutricion” se complementa junto con
cursos optativos, y temas colocados convenientemente con la Disciplina Principal Integradora
(DPI). Por su parte, la carrera de Estomatologia cuenta con un curso optativo en Nutricion, el que
Ileva implementado varios afios. En la universidad camagueyana hay evidencia de la pertinencia
del proceso docente educativo desarrollado y su contribucién a la formacion de estomat6logos en
este tema, dada la alta promocion, el elevado indice de calidad y la satisfaccion de los estudiantes
en el curso impartido por sus profesores.

Las carreras tecnoldgicas incluyen la Licenciatura en Nutricion en las modalidades de curso
regular diurno (CRD) y curso por encuentros (CPE), y la recientemente anadida “Ensefianza
Superior de Ciclo Corto” (ESCC) en Nutricion y Dietética. La asignatura “Descanso y suefio” se
imparte en la ensefianza Técnico-Profesional, mientras que en la ESCC se trata el tema
“Necesidades nutricionales”, que se relaciona fundamentalmente con la dieta humana, los
factores que inciden en los procesos de alimentacion, y los grupos basicos de alimentos (entre
otros temas), todos vinculados a las disciplinas ante mencionadas, y con un nivel de
profundizacién de acuerdo al modo de actuacién del egresado.

La ensefianza de las ciencias de la Alimentacion y la Nutricion, y su inclusion en la carrera
de Enfermeria, esta implementada en correspondencia con las diferentes modalidades con que
cuenta en la actualidad este proceso formativo. En la Licenciatura en Enfermeria se imparte el
tema “Necesidades nutricionales” dentro de la Unidad #4 de la disciplina “Fundamentos de
Enfermeria”.

Las opciones disponibles de ensefianza de posgrado en Alimentaciéon y Nutricion incluyen
la Maestria en Nutricion en Salud Pablica que auspicia el Instituto de Higiene, Epidemiologia y
Microbiologia (INHEM) de La Habana, que tiene como menciones la Higiene de los Alimentos,
la Nutricién Clinica, y la Nutricion Publica. EI INHEM también organiza cursos de posgrado de
Nutricion en grupos vulnerables. Asimismo, algunas especialidades médicas ofrecen contenidos
de Nutricion clinica en los programas de estudio de algunas de ellas.

Llegado este punto, se hace imperativo examinar la pertinencia y correspondencia de la
Residencia en Nutricion.® Hasta su cese en los 1980s, el programa de especialidades de las
Ciencias médicas ofrecia una Residencia en Nutricion. Tras la desaparicion de esta residencia,
sus contenidos fueron integrados dentro de la dedicada a la Higiene y la Epidemiologia. El
tiempo transcurrido, y las nuevas realidades, replantearian (si se reconociera lo necesario de la
reapertura de la Residencia) si la misma se dedicaria a la Nutricién clinica y hospitalaria, el
Apoyo nutricional y la Nutricion artificial para poder enfrentar los retos de una poblacion cada
vez mas envejecida y polimorbida, asi como la doble carga de morbilidad nutricional.

Los programas de ensefianza de pregrado de Alimentacion y Nutricion se han visto
beneficiados en afos recientes con un mayor caudal de textos dedicados, entre los que se
destacan “Metabolismo y nutricion”, “Alimentacion, nutricion y salud” y “Nutricidén, cerebro y
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aprendizaje en los nifios”. Se sefialan también los “Temas en Nutricion” que han acogido
“Nutricion basica”, “Nutricion publica” y “Dietoterapia”.

Mencion aparte se debe hacer de dos magnificos textos sobre “Nutricion en el recién
nacido” y “Diabetes mellitus. Fundamentos de la terapia dietética para su control metabdlico”,
que han llenado un vacio importante en la ensefianza de las especialidades de Neonatologia y
Endocrinologia, respectivamente.

Para que fluya adecuadamente, y responda a las necesidades y objetivos de desarrollo
nacionales, territoriales y locales, la actividad investigativa se ha organizado segun varios
documentos rectores emitidos por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente
(CITMA). Asi, el “Reglamento para el Sistema de Programas y Proyectos de Ciencia, Tecnologia
e Innovacion”, publicado en un nimero ordinario de la Gaceta Oficial de la RepUblica de Cuba ha
establecido las distintas jerarquias de los proyectos de investigacién a ejecutar por las unidades
qgue componen la actividad cientifica, a saber, los asociados a los programas nacionales, los
asociados a los programas sectoriales, los asociados a los programas territoriales, y los no
asociados a ninguno de los programas anteriores.

Tabla 1. Investigaciones concluidas en Alimentacion y Nutricion en la provincia Camagliey en los
altimos 5 afios.

Titulo de la investigacion terminada Institucion ejecutora Afio de cierre
Alteraciones del estado nutricional en pacientes Hospital “Manuel 2017
gue reciben hemodialisis Ascunce Domenech”

Ciudad Camagiiey
Lactantes con riesgo nutricional en el Policlinico  Direccion Municipal de 2017
Batalla. Municipio Vertientes Salud de Vertientes
Influencia de la nutricion fetal en el crecimiento Facultad de 2017
y desarrollo créneo facial en nifios Estomatologia

Universidad Provincial
de Ciencias Médicas

Comportamiento antropométrico nutricional en Direccion Municipal de 2018
alumnos de la Secundaria Basica “Roberto Vertientes

Rodriguez Fernandez”, del municipio Vertientes

Prevencidn de la malnutricién por exceso en Direccion Municipal de 2019
nifios. Municipio Esmeralda Salud de Esmeralda

Valoracién nutricional preoperatoria y relacion Hospital “Manuel 2020
con evolucion postoperatoria en el Servicio de Ascunce Domenech”

Cirugia General del Hospital “Manuel Ascunce Ciudad Camagliey

Domenech”

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

La Direccion Provincial de Ciencia e Innovacion Tecnologica y la delegacion provincial del
Consejo Nacional de Sociedades Cientificas de la Salud (CNSCS) han impulsado la investigacion
en la provincia en temas de salud denotados como estratégicos. La Tabla 1 muestra las
investigaciones concluidas en Alimentacion y Nutricion en la provincia en los Gltimos 5 afios.
Tres de ellas se completaron en instituciones de la salud de la capital provincial, mientras que las
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restantes 3 fueron ejecutadas en municipios de la periferia de la cabecera provincial como
Vertientes y Esmeralda.

Concluida una investigacion, se impone la publicacion de la misma en una revista
cientifica, arbitrada-por-pares, para la difusion y socializacion de los resultados. El sistema
editorial cubano ofrece la Revista Cubana de Alimentacion y Nutricion (RCAN) como un canal
especializado para la socializacion de los resultados de las investigaciones concluidas en las
especialidades de la Alimentacion y la Nutricion. Por su parte, la Universidad Provincial de
Ciencias Médicas pone a disposicion de los investigadores camagiieyanos el Archivo Médico de
Camaguey (AMC) para acoger contribuciones originales en las ciencias de la Salud, y entre ellas
también la Alimentacion y la Nutricion.

En investigaciones futuras se podria explorar la presencia de los investigadores y las
instituciones camagueyanas en la RCAN. En tal sentido, en un estudio bibliométrico publicado en
2017, las publicaciones hechas por investigadores camagueyanos representaron solo el 1.4 % de
todas las contribuciones originales acogidas en la RCAN.* Otra investigacion bibliométrica se
ocuparia de determinar cuantas contribuciones originales dedicadas a la Alimentacion y la
Nutricién ha acogido el AMC en sus péginas.

La socializacion de los resultados de las investigaciones cientificas también puede hacerse a
través de las distintas formas existentes de las reuniones cientificas. En consecuencia, los
investigadores camagleyanos, y las instituciones que representan, se han insertado en las
Jornadas cientificas organizadas localmente por la SCNCM, asi como en los Congresos de
Nutricion Clinica y Metabolismo que la Sociedad auspicia. Los investigadores camaglieyanos
también se insertaron en el X Congreso de Terapia Nutricional, Nutricion Clinica y Metabolismo
que la Federacion Latinoamericana de estas especialidades (y reconocida como FELANPE)
celebrd en la ciudad de La Habana en el afio 2003.

El ciclo vital de la investigacion cientifica se cierra con la creacion y gestion de repositorios
donde se preservan los contenidos creados, a la vez que se promueve el acceso a los mismos. En
tal sentido, la Biblioteca Médica Nacional, a través de la red telematica INFOMED, ha abierto el
“Repositorio de Tesis” en la Biblioteca Virtual de Salud, a fin de recoger todos los trabajos de
terminacion de residencias médicas que se originan en el pais, y que constituyen la materia prima
para la redaccion de articulos cientificos originales y proyectos de investigacion.

La Biblioteca Médica Nacional también sostiene el acceso a numerosas bases de datos a
texto completo bajo el principio de “Acceso Abierto” (Open Acces) para estudio, consulta,
descarga y atesoramiento. Entre estas bases de datos se pueden mencionar Scielo©® (Scientific
Electronic Library Online), Latindex©® (la Base de datos bibliografica de la UNAM
Universidad Nacional Auténoma de México), LILACS©® (Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud) y DOAJ©® (Directory of Open Access Journals).

Sobre la constitucién del Capitulo Provincial de Nutricion Clinica y Metabolismo

Como parte de su programa de desarrollo y expansion a todas las provincias del pais, la
SCNCM auspicio la constitucion del Capitulo Provincial de Nutricion Clinica y Metabolismo en
Marzo del 2017, con la participacién inaugural de 145 profesionales y especialistas de estas
disciplinas. Ya en Noviembre del 2017 se celebrd la Primera Jornada Provincial en la sede de la
Universidad Médica de Camagliey, ocasion en la que se impartieron 4 conferencias magistrales, a
saber: “Nutricién, alimentacion y salud”, “Nutricion funcional: Estado del arte”,
“Particularidades de la nutricion en el paciente critico”, y “Nutricion en el paciente con
Enfermedad Renal Cronica (ERC) sometido a tratamiento dialitico”; respectivamente. Ademas,



S28 Estrategias de investigacion en Alimentacion y Nutricion Vol. 30 No 1 (Suplemento 1)

durante esta primera Jornada se socializaron 14 resultados cientificos obtenidos en varias
unidades del territorio; y se destacO el trabajo integrado con la delegacion provincial del
Programa Materno-Infantil (PAMI).

La Il Jornada del Capitulo Provincial de Nutricion Clinica y Metabolismo se efectu6 en
Octubre del 2018. Durante las sesiones se entregaron 5 conferencias dedicadas a “La influencia
alimentaria de la microbiota intestinal sobre el envejecimiento, salud y enfermedad”,
“Actualizacion de la nutricion en la embarazada diabética”, “Evaluacion de los factores de riesgo
en los pacientes hipertensos portadores de Diabetes mellitus tipo 2”7, “El crecimiento de la
enfermedad hepética grasa no alcohdlica”, y “Nutricion y anestesia”. El espacio dedicado a los
“Temas libres” permiti6é la socializacion de 14 resultados cientificos, los que destacaron las
intervenciones de las nutricionistas en los diferentes programas de salud implementados en la
provincia.

La presentacion y el debate posterior de los resultados cientificos expuestos en estas dos
primeras jornadas cientificas han posibilitado dar un salto cuali-cuantitativo en el funcionamiento
del Capitulo provincial de estas especialidades en la provincia, y han promovido la participacion
de los especialistas en Nutricion que se desempefian en los varios municipios de la provincia,
junto con médicos de especialidades tan diversas como Alergia, Gastroenterologia,
Endocrinologia, Bioquimica, Anatomia, Histologia, Cuidados Intensivos, y Medicina General
Integral e Interna, por solo citar algunas. Las jornadas cientificas también han servido para
acercar a los estudiantes de Ciencias Médicas a la actividad cientifica en las ciencias de la Salud,
asi como en las especialidades de la Nutricion clinica y hospitalaria, el Apoyo nutricional, la
Nutricion artificial y el Metabolismo.

CONCLUSIONES

Se han logrado importantes avances en la actividad investigativa en Camaguey en las Ciencias de
la Salud, y por extension, en las especialidades de la Alimentacion y la Nutricidn. Sin embargo,
persisten enormes desafios. Las caracteristicas sociopoliticas, demogréficas y econdémicas de la
region ofrecen numerosas aristas de indagacion que aun estan por explorarse (y explotarse).
Persisten deficiencias en la ensefianza de los contenidos de Alimentacion y Nutricion en las
carreras de Ciencias Médicas, y su traslacion a las realidades concretas de los municipios y
comunidades de la provincia. La actividad cientifica todavia es percibida desde una ténica
mistica y propia para elegidos y superdotados, cuando es en realidad una poderosa herramienta
para interpretar y transformar las condiciones existentes. Se requiere una mayor
interdisciplinaridad en la actividad investigativa para que los resultados sean lo mas transversales
posible. Todavia es una asignatura pendiente la produccion y gestion de los contenidos que
resulten de la actividad investigativa (sean éstos productos, tecnologias y/o servicios); y la
consecuente medicién del impacto de los mismos.
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