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Suplemento

IX Congreso Nacional de Nutricion Clinica 'y Metabolismo
Ciudad Camaguey, Noviembre 13 — 15, 2019

LA NUTRICION DESDE LA FORMACION DEL ESTUDIANTE DE
CIENCIAS MEDICAS

Conferencia magistral impartida por la Dra. Fidela Reyes Obediente en la inauguracion del 1X
Congreso Nacional de Nutricion Clinica y Metabolismo
Ciudad Camaguey, Noviembre 13, 2019

Al concluir la Primera Guerra Mundial crecid el interés por las ciencias de la Alimentacion
y la Nutricion en Norteamérica, Inglaterra, Europa, y Japén. En estos paises se investigo el estado
nutricional de individuos y colectividades, se completaron encuestas sobre la produccion y
consumo de alimentos, y se evalué cémo la situacién econémica y social de la poblacién podia
influir en el estado nutricional. Consecuentemente, se crearon las primeras instituciones en el
mundo encargadas del atesoramiento y diseminacion de la informacion obtenida, y la necesaria
formacion de recursos humanos para la docencia, la investigacion y la asistencia en estas
disciplinas. Se demostraba asi la importancia que una alimentacion saludable tiene para las
personas y los pueblos en tres dimensiones tan importantes como la higiene, la economia
familiar, y la seguridad nacional.

En Cuba, antes del afio 1959, no existia la formacién del personal especializado en
Nutricién e Higiene de los Alimentos. Los dietistas que se formaban en el pais lo hacian gracias a
cursos de verano organizados en la Universidad de La Habana. Fue a partir de 1965 en que
comenzaron a formarse los primeros especialistas en Nutricion e Higiene de los Alimentos en los
antiguos paises socialistas y México. También en ese afio se inicié la formacién masiva y
sistematica de personal de Dietética en La Habana, Pinar del Rio, Camagiiey, Holguin y Santiago
de Cuba.

Al comienzo de los 1970s se forman los primeros Técnicos en Higiene de los Alimentos en
Hungria. También se obtuvieron becas en Alemania y Holanda para la formacion de especialistas
en Higiene, Quimica de los Alimentos y Nutricién. En 1971 se inici6 la formacion en el pais de
médicos especialistas en Nutricion e Higiene de los Alimentos mediante un programa de
residencia médica. Se debe sefialar también que esta especialidad se descontinu6é a mediados de
los 1980s para integrarla a la Residencia de Higiene y Epidemiologia de la Escuela de Salud
Publica.
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Las Maestrias de Nutricion en Salud Publica se organizaron a partir de 1994 por el aquel
entonces denominado Instituto de Nutricion e Higiene de los Alimentos. Los Diplomados en
Nutricion Humana y en Higiene de los Alimentos se iniciaron a partir de 1998. Ya en el 2003
comenz6 la imparticion de la Licenciatura de Nutricion y Dietética por la Facultad de
Tecnologias de la Salud (FATESA).

La necesidad de formar un profesional en las ciencias de la Alimentacion y Nutricion que
realice una labor de prevencion desde los escenarios comunitarios y familiares ha permitido la
elaboracion de un disefio curricular con todos los elementos para acometer este fin. Este disefio
también le ofreceria al graduado las herramientas necesarias para la actuacion ante el diagnostico,
tratamiento y rehabilitacion nutricional de los pacientes que asi lo requieran en los niveles
secundario y terciario de atencion de la salud pablica.

En el afio 2002, como una de las tareas emergidas de la “Batalla de las Ideas”, se puso en
marcha en la ciudad de La Habana el Programa para la Formacion Emergente deTecnologos de la
Salud, expresion de la voluntad politica de la direccion de la Revolucion de transformar los
entonces deprimidos servicios de Salud, asi como lograr la insercion social de jovenes que se
encontraban desvinculados del estudio y el trabajo. Este programa emergente preveia la
graduacion de los jovenes reinsertados como técnicos basicos después de 12 meses de formacion
intensiva en los perfiles delLaboratorio Clinico, Terapia Fisica y Rehabilitacion, Medicina
Transfusional e Imagenologia. En el acto de graduacion de los nuevos técnicos basicos, el
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz pidié la creacion de una carrera para la formacion de
profesionales en tecnologias de la salud que abarcara la totalidad de las especialidades técnicas
que en ese entonces existian como parte de la (denominada en aquellos momentos) ensefianza
médica media.

En respuesta a este pedido, en el curso escolar 2003 — 2004 se inici6 a nivel nacional la
nueva carrera de Tecnologia de la Salud, sustentada en el llamado “Nuevo ModeloPedagdgico”,
aungue con particularidades afines a las necesidades del sector salud.

Sin embargo, en estos momentos la universidad médica cubana esta Ilamada una vez mas a
transformar sus disefios, como continuidad de lo ya logrado, pues aun cuando la formacion de
tecnologos seglin el “Nuevo Modelo Pedagogico” fue de gran impacto, en estos momentos se
asume un nuevo disefio curricular sobre la base de la metodologia orientada por el Ministerio de
EducaciénSuperior (MES) para esta generacion de planes de estudio D, lo que ha demostrado su
pertinencia.

¢Cuadl es la situacion actual de la formacion de recursos humanos en Nutricion e Higiene de los
Alimentos?

Contamos con las siguientes modalidades. A nivel nacional la Maestria de Nutricion en
Salud Publica y el Diplomado en Higiene de los Alimentos, asi como cursos nacionales e
internacionales en Nutricion e Higiene de los Alimentos. A nivel provincial, la Residencia de
Higiene y Epidemiologia y la Licenciatura en Higiene y Epidemiologia, especialidades médicas
éstas en las que, dentro sus planes de estudio, la Nutricion forma parte esencial de sus contenidos.
También se cuentan con la Licenciatura en Nutricion, la ensefianza superior de ciclo corto en
Nutricion y Dietética, y los cursos de Nutricion por encuentros.

La politica educacional cubana en la formacion del capital humano para la salud ha estado
dirigida a satisfacer las necesidades crecientes de la poblacion y el Sistema Nacional de Salud
(SNS). La formacidn de los estudiantes es integral y humanista, y se ejecuta esencialmente en los
servicios de salud y en la comunidad. A todos los egresados se les garantiza su contrato laboral.
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Los curriculos se han disefiado a partir de los problemas de salud de la poblacion y se
estructuran segun la estrategia de la Atencion Primaria de Salud (APS), que se perfecciona
sistematicamente. El proceso docente se enfoca en la integracion docente-asistencial-
investigativa, la utilizacion del método propio de cada profesion, la educacion en el trabajo, y la
interaccion de la universidad médica con la comunidad. La constante superacion profesoral ha
caracterizado al claustro de Ciencias médicas con nuevos retos para mantener la calidad y aspirar
a estadios superiores.

Cuba tiene mucho que ensefiar al mundo. Los niveles de salud alcanzados para su pueblo, y
lo que hace para el mundo, son muy altos. Junto con estos innegables logros, el sistema de salud
cubano ha comenzado también a ponerse a tono con los estandares internacionales de calidad que
rigen hoy la formacion de recursos humanos en Ciencias médicas.
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