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Suplemento 
 

 
IX Congreso Nacional de Nutrición Clínica y Metabolismo 

Ciudad Camagüey, Noviembre 13 – 15, 2019 

 

PALABRAS DE BIENVENIDA 
 

Transcripción del Discurso de bienvenida a los delegados e invitados al, y de apertura del, IX 

Congreso Nacional de Nutrición Clínica y Metabolismo, pronunciado por el Dr. Lázaro Alfonso 

Novo, Presidente de la Junta de Gobierno de la Sociedad Cubana de Nutrición Clínica y 

Metabolismo 

 

 

Buenos días. 

 

Bienvenidos todas y todos los delegados cubanos y distinguidos invitados de países hermanos al 

IX Congreso Internacional de Nutrición Clínica que organiza la Sociedad Cubana de Nutrición 

Clínica y Metabolismo, y que tendremos por sede el Centro de Convenciones “Santa Cecilia” en 

esta formidable ciudad de Camagüey en sus 505 años de fundada. 

 

Camagüey atesora un patrimonio histórico-cultural de innegable cubanía, como ninguna 

otra ciudad del país, donde muchos coterráneos que aún no la conocen y los extranjeros que nos 

acompañan quedarán impresionados por todo lo que nos reserva esta legendaria ciudad.  

Con solo tres años de vida científica el capítulo de Nutrición de esta provincia solicitó ser la 

sede del IX Congreso, y aquí estamos con una muy buena presencia de colegas de toda la Isla. El 

Consejo provincial de Sociedades Científicas de la Salud, las autoridades políticas y de gobierno, 

en especial las de la Dirección Provincial de Salud (DPS) y la Universidad local, han colaborado 

denodadamente para contribuir al éxito que seguramente tendrá nuestro evento. 

Previos al IX Congreso hemos realizado 17 cursos con una participación de alumnos que 

rebasaron nuestras expectativas. En especial, los cursos acreditados por FELANPE: el 

Interdisciplinario de Nutrición Clínica (CINC) y el de Nutrición en Pediatría (CNP), que desde 

hace más de una década no se realizaban en Cuba, han dejado una magnífica impresión en todo el 

alumnado constituido por médicos, enfermeras, nutricionistas y químico-farmacéuticos, entre 

otros profesionales de la salud que se han acercado a estos cursos.  

Nuestra Sociedad marcha a buen ritmo en todo el país con más de 900 afiliados, cifra que 

en ocasiones ha creado expectación en las reuniones de FELANPE, donde nos dicen “un país tan 

pequeño con tantos colegas dedicados a los cuidados alimentario-nutricionales en los hospitales 

no es nada frecuente”; y hemos recibido por ellos las felicitaciones de muchas personalidades 

latinoamericanas y de otras latitudes debido a esta composición multi-profesional que tiene 

presencia en  todo el territorio nacional. 

La Declaración de Cartagena nos envuelve en una atmósfera colaborativa internacional 

dirigida en estos momentos a la difusión de este importante documento, Declaración ésta que el 

pasado 3 de mayo fue firmada en la ciudad colombiana de Cartagena por las presidencias de las 

sociedades, asociaciones y colegios representados en la FELANPE, y que versa sobre el 
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“Derecho a la alimentación en el ámbito clínico y la lucha contra la malnutrición”. Con la 

Declaración de Cartagena se renueva el ciclo histórico inaugurado con la Declaración de Cancún 

sobre “El Derecho a la Nutrición en los hospitales” que fue firmada y promulgada en la ciudad 

balneario del mismo nombre en el estado mexicano de Quintana Roo en el año 2008.  

Deber de todos es impulsar los 13 principios que constituyen la Declaración de Cartagena y 

que su conocimiento, implementación y cumplimiento sea el motor que nos mueva de ahora en lo 

adelante en cuanto al trabajo de nuestra Sociedad.  

Camagüey y Cuba los recibe a todos con la mayor muestra de afecto entre colegas. Este IX 

Congreso contribuirá a estrechar los lazos entre los nacionales y los extranjeros que hacemos a 

diario la noble tarea de los cuidados nutricionales de los pacientes en las instituciones de salud en 

Cuba y en Latinoamérica.   

 

 

Muchas gracias.  

 

Dr. Lázaro Alfonso Novo 

Presidente pro témpore (2016 – 2021) 

Junta de Gobierno  

Sociedad Cubana de Nutrición Clínica y Metabolismo 

La Habana  

CUBA  

 


